Akvarel af kunstneren Marianne Lodahl Mortensen

Julenummer af den faelles kristne ugeavis Udfordringen

December » 2017 « Arg. 45  Uddeles gratis.




2 - JULEN

Derfor far du

Udfordringens Julenummer 2017

denne juleavis

"Julens Udfordring’ er julenummeret af den
feelleskirkelige ugeavis Udfordringen. Her er
samlet nogle af de bedste artikler fra 2017.

Nogle abonnenter deler ekstra eksemplarer af
julenummeret ud til venner og bekendte, gode
naboer - eller helt tilfeeldige postkasser i deres
by. Desuden sendes avisen ud med bude.

Juleavisen udgives for at minde os om, at vi
holder jul pa grund af Jesus’ fadselsdag.

Redaktion@udfordringen.dk

Henri Nissen (ansv.hav.) Lisbeth Thomsen,
Bodil Lanting, Britta Sand, Krista Revsbech.
Brevkasseredaktarer: Orla Lindskov
Christensen og psyk. Suh B. Jacobsen.
Ung@udfordringen.dk: Henrik Engedal

Annoncer@udfordringen.dk

Jan Grundvad og Lisbeth Thomsen
Bogholderi@udfordringen.dk
Henriette Pallesen
Abonnement@udfordringen.dk
Kis Iversen og Troels Hertzum
Revision: rgd revision, Arhus
Tryk: Trykcentralen, Vojens

Krista Revsbech  Henr. Pallesen

=

HenrikEngeal

Telefon: 74 56 22 02 Fax: 74 56 32 19
Telefonerne er normalt abne fra kl. 10-15.
Adresse: Jernbanegade 1, 6070 Christiansfeld
Hjemmesider: www.udfordringen.dk
www.hosianna.dk (boger, musik, film)
Netbank: annoncer: 7040 0001 830 438
abonnement: 7040 0001 830 420
PBS/BetalingsService nr.: 02229838
debitorgruppe 00001 - Abonnements-nr. pa
adressemerkaten er abonnentens PBS-nr.
Gaver mm.: 7040 0001 830 446

Gaver med skattefradrag: Giv via Mis-
sionsfondens projekter ‘5127 Udfordrin-
gen’ og'5984 Udf.s Radio-mission i Afri-
ka’ pa konto nr. 9570 - 0006 139450.

Udfordringen

Udfordringen er en selvejende faelleskirkelig ugeavis med stof fra bade frikirker og
folkekirken. Avisen finansieres af abonnement og annoncer og er uafhaengig af savel
kirker som organisationer. - 2017: Argang 45.

Bestyrelse: Pastor emeritus, cand.jur. Stig Christensen (fmd.), konsulent Karsten Bach,
chefkonsulent Flemming Nielsen, journalist Kristian Pahus, bofallesskabsleder Claus Mester.

-

Troels Hertzum

<
w

Medl. af
Danske Medier
ISSN 0902-5693

Britta Sand

Steen Jensen

Kis Iversen

-

ANNONCER:

Aalborg blev helbredt for
hul i hjertet og undgik en
hjertetransplantation.

— Jeg har altid veeret me-
get aktiv, dyrket motion og
arbejdet masser af timer. Jeg
kunne det hele. Men den 25.
december 2012 faldt jeg om
og blev indlagt, forteeller hun.

Saras "sports-hjerte” blev
stadig svagere. Efter at vaere
faldet om flere gange og gen-
oplivet, indstillede lsegerne
hende i september 2016 til
akut-listen for patienter, som
venter pa at fa transplanteret
et hjerte fra et menneske,
som er omkommet. Men det
var ikke sikkert, det lykkedes...

- Jeg var begyndt at plan-
lzegge min egen begravelse.
Jeg havde skrevet testamen-
te. Jeg havde besluttet, at
mine to hunde skulle aflives,
nar jeg var veek, og at det var
min mor, der skulle tage med
dem til dyrleegen, forteeller
Sara i bogen.

Efter en kort forbgn af
Berntsens pumpede hjertet
igen blodet gennem kroppen
med fuld styrke, s& Sara blev
helt utilpas. Men ved skan-
ningen senere viste det sig, at
hullet i hjertet var forsvundet.
Sara kan nu svemme en kilo-
meter om dagen og nyde livet
igen. Det ER et mirakel.

Fra bogen om Hans Berntsen.

HansBerntsen

Volvo-direktaren, som J?EJ’D:‘EG‘Q‘
tusinder med Helligandens if:rﬂg??'r."

Miraklernes

tid er ikke
forbi

Ny bog bringer masser af beviser for
helbredelse ved gratis kristen forban.

- Hvem er han? - Hvordan ger
han? Og hvorfor virker det?

Disse spargsmal forsgger
bogen om "Hans Berntsen”
at svare pa. Den er skrevet af
journalist Henri Nissen og sam-
ler p& 184 farvesider historien
om den dynamiske Aalborg-
direktar, som i 1982 fglte, at
han skulle tage Jesus’ ord for
palydende: »...de skal lsegge
haenderne pa de syge, sa de
bliver helbredt.« (Markusevan-
geliet kap. 16).

Han bad for venner, bekendte
og kolleger. Og de syge blev
gang pa gang helbredt!

| over 35 ar har Hans Bernt-
sen bedt for tusindvis i Danmark
og udlandet. Han lover aldrig
noget, men facebook-opslag
stremmer ind fra taknemmelige

helbredte. Stadig flere kommer
til den 71-arige preedikants
mgder, efter at lseger i tv-pro-
grammer flere gange har mat-
tet erkende, at der sker noget
uforklarligt ved ban.

Berntsens mgder annonceres
pa www.missiondanmark.dk.

I bogen svarer Hans Berntsen
pa spergsmal, og nogle af de
mange syge forteeller selv om
det utrolige mirakel, de har op-
levet. Der er ogsa afsnit om Inge
Berntsen, der dagde af kreeft.

Bogen bygger bl.a. p& mere
end 800 vidnesbyrd fra helbred-
te, samt interviews med Hans
Berntsen, leeger, helbredte m.fl.

Hans Berntsen - Volvodirekteren,
som helbreder tusinder med Hel-
ligdndens kraft. 184 sider, farver,
200 kr. Kan kabes pa Hosianna.dk

—Har du haft nogetimod, at
Hans Berntsen kom og bad for
patienter pa sygehuset?

—Nej, overhovedet ikke. Jeg
har aldrig oplevet noget forkert
i den forbindelse, og heller
aldrig nogen darlig udvikling
pa grund af forben.

— Vil det sige, at der faktisk
kan veere en hel virkelighed,
som vi ikke helt kender?

—Ja, det ikke bare kan der
veere. Det er der! svarer over-
lzege Per Thorgaard, Aalborg.

— Der sker ogsa mirakler. Og
det er reelt nok. Det bliver bare
ikke beskrevet. Laegerne gider
ikke have med det at gare.

Jeg kender rigtig godt Hans
Berntsen, som beder for syge.
Han er en fin fyr.

Han har vitterligt helbredt
en hel masse. Det gar han
ved Guds hjeelp, men sande-
lig ogs& gennem det enkelte
menneskes tro, siger "Ra-
diodoktoren” Carsten Vagn-
Hansen.

Se ogsa Mia Holmbergs
beretning pa side 3.
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Bog om mirakler i dag!

Masser af fantastiske vid-
nesbyrd fra helbredte efter
forbgn. En opmuntrende bog,
som viser, at miraklernes tid
sletikke er forbi - tveertimod!
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INTERVIEW - 3

Mia kom op at

sta efter et helt
uventet mirakel

Fysioterapeuten kan ikke fatte, hvad der er sket med Mia Holmberg
fra Randers, der kun med besvar kunne ga eller sta...

Af Henri Nissen

Fredag den 11. marts stav-
rede Mia Holmberg péa to
krykker ind i Skywalk kirken
i Randers. Hun havde faet to
hofteoperationer og skulle
den 31. marts undersgges
til en tredje operation.

- Nar jeg skulle ud og hand-
le i Randers Storcenter, var
det i karestol. For jeg kunne
ikke holde ud at sta eller ga
ret mange skridt, forteeller Mia.

Hun er fadt med hofteskred,
men det blev farst konstateret,
da hun var 26 ar. Da var hof-
terne sa slidt, at hun ferst fik
opereret den hgjre og derefter
den venstre.

- S& gik det ogsa bedre -
indtil den 26. september 2016.

- Hvad skete der?

- Jeg foretog et forkert vrid
med kroppen, og sa gjorde

e N
Hofteskred

« kaldes hoftedysplasi.

* kan veere medfedt, udvikle
sig eller ske ved et uheld.

« kan enten opsta pa lar-
benshovedet eller i hofte-
skalen — eller i begge.

« forekommer hos barn og
nyfedte, men opdages ofte
farsti 10-30 ars alderen.

¢ Ca. 1% af alle nyfgdte har
hoftedysplasi, og ca. 10%
af alle barn udvikler den.

* Piger er 6 gange mere
udsatte end drenge.

* 60% rammes i venstre hof-
teled, 20% i hgjre og 20%
i begge hofteled (bilateral
hoftedysplasi).

« Hoftedysplasi medferer en
ekstrem belastning af hof-
teleddet og kan medfgre
andre skader.

e Symptomer: gangbe-
sveer, kliklyde fra hoften
og smerter i lysken. Ikke
lige lange ben. Haltende
gangart. | voksen alder
felger gigt og slidgigt.

- /

det bare sa afsindigt ondt.
Jeg maétte ligge ned de naeste
par uger og have hjeelp til at
komme pa toilettet osv.

Efterhanden kom jeg op og
begyndte at g& bedre. Men
jeg kunne ikke klare mig uden
karestol og krykker, forteeller
Mia, der bor pa 3. sal og har
tre bern at tage vare pa.

Helbredelsesmode

- Min veninde havde opfor-
dret mig til at tage ned i kirken,
hvor der var et helbredelses-
mgde med Hans Berntsen,
og da jeg ikke havde andet
pa programmet, tog jeg med.
Men jeg troede ikke pa sadan
noget, siger Mia.

Der var ca. 250 fremmgdte.
Berntsen holdt farst et lille
foredrag, men da det bl.a.
handlede om Jesus, stod
Mia af.

- Jeg var meget skeptisk
overfor alt sddan noget, ind-
remmer hun villigt.

Gik all-in

- Under talen opfordrede
han til at tage imod Jesus i
hjertet. Og jeg teenkte: Nu gar
jeg sgu all in! Og sé rakte jeg
en lap i vejret.

Folk stillede sig i en ka for
at blive bedt for. Og jeg ven-
tede lidt. Men s& gik jeg derop
sammen med to veninder. Jeg
ville ikke veere den farste og
heller ikke den sidste. S& det
var mig i midten.

Da han bad for min farste
veninde, Laila, kunne jeg se,
at der virkelig skete noget. Og
det kunne jeg neesten ikke
forsta. Hun havde et problem
med ryggen.

S4 var det min tur.

Som om det braendte

- Jeg spurgte ham fagrst om
at bede for nogle celleforan-
dringer i livmoderen, som jeg
havde faet konstateret.

Han lagde handen pa min

pande og bad en kort ban.
Og sa spurgte han, hvad jeg
fejlede med benene, og om
vi ikke ogsa skulle bede for
mine ben.

Da han lgftede det ene
ben, gjorde det meget ondt.
Og mens han bad, kunne jeg
simpelthen meerke, hvordan
der blev trukket noget ud i
hofterne, selv om han ikke trak
i benet. Det var lidt, som om
det breendte.

- Hvor lang tid varede det?

- Kun 30-40 sekunder!

- Og hvad skete der sa?

- Sa sagde han, at jeg skulle
rejse mig. Jamen, det kan jeg
jo ikke, teenkte jeg. Men det
gjorde jeg sad! Og jeg stettede,
som jeg plejer pa venstre ben.
Men han opfordrede mig til at
stgtte ogsa pa det hgjre ben.
Det pregvede jeg sd. Og det
gjorde slet ikke ondt!

Det var sa meerkeligt, at jeg
bare tudede, fordi jeg var sa
overveeldet. Og jeg har tudet
meget siden, for det er sa
maerkeligt.

- Hvordan gar det nu?

- Jeg har get rigtig meget.
Jeg har pravet at gare en hel
masse, som jeg ikke har kun-
net. Jeg kan fx sidde i skraed-
derstilling nu!

Keeresten med

Sendag var Mia Holmberg
igen til made med Hans Bernt-
sen. Denne gang i Hobro.

- Jeg ville gerne vise min
keereste, Claus, hvad der
foregik. For han tror ikke pa
sadan noget. Men nu ville han
godt se, hvad det var. Og han
havde ogsa et problem med
kneeet.

Jeg tog ogsa mine "adoptiv-
foraeldre” med. Det er et eeldre
par, jeg kender rigtig godt. Og
min adoptivmor har haft breek-
ket nakken, sa hun har hove-
det fastholdt med et stativ. Da
Berntsen bad for hendes ben,
kunne hun meerke, der skete

noget i nakken.

Jeg lab fra Claus op af trap-
perne, s& han matte bede mig
vente pa sig. Lerdag dansede
vi sd meget, at han matte
seette sig ned og holde pause,
griner Mia.

- Hans lod mig forteelle
det p& mgdet. Og det blev
0gsa lagt ud pa Berntsens
facebook-side.

Fysioterapeut:
Det er helt vildt

Mia har far helbredelsen
faet behandlinger af en fysio-
terapeut to gange om ugen.
Nu var hun spaendt pa, om
han ogsa kunne se forandrin-
gen. Sa hun sagde ikke noget,
da han om onsdagen kom for
at massere hende pa briksen.

"Det var meaerkeligt,” sagde
han, da han tjiekkede mit baek-
ken. "Dit baekken er fuldstaen-
dig lige nu. Hofteskélene er
lige.” Han undersggte benene
og sagde, at de nok var lidt
spaendte. Men nar han tryk-
kede de forskellige steder,
hvor det plejede at gare ondt,
kunne jeg ikke maerke noget
seerligt.

Sa fortalte jeg ham, hvad
der var sket. At jeg var blevet
bedt for. Og han syntes ogs4,
at det for meerkeligt.

Udfordringen har ogsa talt
med fysioterapeuten, Thomas
Morsbgl fra Fysio-Velveere.
Han bekraefter Mias ord:

- Mia har haft store proble-
mer med hofterne. Jeg har
kendt og behandlet hende i
omkring et ar. Der var masser
af skeevheder og speendte
muskler, forteeller han.

- | september 2016 fik hun
jo et smaek, som gjorde det
meget varre. Hun kunne
ikke ga& og heller ikke stette
pé benene.

Jeg fik noget af det rettet op.
Men hun matte se i gjnene, at

der var brug for den helt store
operation - og hvis ikke det
lykkedes, métte hun indstille
sig pa at sidde i kerestol re-
sten af livet.

- Hvad siger du sa nu?

- Jeg kan slet ikke seette
ord pa. Jeg tror ikke en sk...
pa& den slags. Men jeg har
malt og undersggt hende, og
jeg kan ikke se nogen synlige
skavanker mere.

- Er det sa ikke et mirakel?

- Jo, det kan man vist roligt
kalde det, siger fysiotera-
peuten.

=y o
TRO, STRESS OG DEPRESSION”
- en relevant julehilsen ‘

Af Claus O Spgndergaard

Formidl tro, forstaelse og
perspektivering til én der behgver
opmuntring til vandringen
gennem en sort periode af livet.

Kr. 250 inkl. fragt og levering

WWW.CLAUSSONDERGAARD.DK
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Julestalden er en treebyg-
ning, som er bygget af lokale
temrerleerlinge fra Aarhus
Tech. Bag en glasrude ligger
Jesusbarnet i sin krybbe.
Aarhuskirkerne har ogsa
faet fremstillet en folder med
juleevangeliet.

Foto: Aarhus Bykirke

ulestalden i A
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Jesus skal veere i centrum, mener alle kirkerne i Aarhus.

Af Steen Jensen

Er der noget, som kirkerne i
Aarhus kan blive enige om,
sé er det, at Jesus skal i vaere
centrum. Helt bogstaveligt talt,
for igen i &r gar en bred vifte af
aarhusianske folkekirker og fri-
kirker sammen om at sta for en
julestald midt i byen, pa straget
lige foran den katolske kirke.

Aktiviteter hver dag

Det er tredje ar i treek, at jule-
stalden bliver opfert. Her vil der fra
1.1il 23. december hver dag veere
aktiviteter og underholdning af de
forskellige medvirkende kirker.

Julestalden abnede 1. decem-
ber kl. 16, og abningstalen blev
holdt af tidligere biskop Steen
Skovsgaard.

"Som kirker i Aarhus vil vi ger-

ne sprede julens gleede. | stalden
er Jesusharnet, og i Jesusbarnet
er gleeden og freden, som skal
veere for alle mennesker. Fred
midt i ufred og lys midt i market”,
hedder det fra kirkerne bag.

Julestalden er en traebygning,
som er bygget af lokale temrer-
leerlinge fra Aarhus Tech. Bag
en glasrude ligger Jesusbarnet
i sin krybbe.

Kirkerne bag er Folkekirken,
Den Katolske Kirke, Citykirken,
Saralystkirken, Metodistkirken,
Aarhus Valgmenighed, Aarhus
Bykirke og Frelsens Heer.

De har bl.a. faet fremstillet en
fin folder med Juleevangeliet og
nogle julesalmer, som uddeles til
forbipasserende.

Det himmelske Juleshow
vil gentage sidste ars succes

Showet i Aarhus til fordel for julehjeelp til traengte familier bliver i ar over to aftener.

En reekke kirker i Aarhus gik
sidste &r sammen om at arran-
gere julekoncerten ”Det Him-
melske Juleshow”, som blev
en bragende succes, og derfor
gentages begivenheden i ar
med ikke ét, men to juleshows
i december.

Det sker fredag den 15. og
lerdag den 16 december i City-
kirkens store sal i Aarhus, begge
aftener kl. 19.30. Det bliver to
aftener med masser af sang og
show og glad stemning, men bag-
grunden er mere alvorlig.

Penge til julehjzelp

Showet indbragte sidste ar
81.367 kr., som gik ubeskaret til
den julehjeelp, som Kirkens Kors-
haer og Frelsens Heer i byen star
for. En bred vifte af kirker tog ini-
tiativ til juleshowet, fordi behovet
for julehjeelp til treengte familier i
Aarhus har veeret steerkt stigende
i de senere ar, og Kirkens Kors-
heer og Frelsens Heer har ikke
kunnet falge med behovet.

Drgmmen er, at ingen familier
skal afvises, nar de sgger om
julehjeelp. Derfor gar overskuddet
i ar til det samme vigtige formal.

De medvirkende ved Det himmelske Juleshow d. 15.0g 16. december er Julie Lindell, Dina
Danialsdéttir, Maj-Britt Darken, Andreas Hejslet, Sidsel Klitlund, Mattias Hansen, performeren
Rookie, koret Gospel Kids DK og kapelmester Peter Sgrensen. Foto fra juleshowet i 2016.

Alle medvirkende arbejder gratis,
og selv Koda og Gramex har stil-
let musikken til radighed uden
betaling.

Medvirkende
De medvirkende er solister-
ne Julie Lindell, Dina Danials-

dottir, Maj-Britt Derken, Andreas
Hejslet, Sidsel Klitlund, Mattias
Hansen, performeren Rookie,
koret Gospel Kids DK og kapel-
mester Peter Sgrensen.
Kirkerne, der star bag, er Aar-
hus Bykirke, Aarhus Valgmenig-
hed, Frelsens Heer, Indre Mission,

Citykirken, Saralystkirken og
hjeelpeorganisationen Kirkens
Korsheer.

Man kan laese mere pa www.
dethimmelskejuleshow.dk, hvor
der ogsa kan kgbes billetter.

Steen

Julegospel i Aarhus-kirke

Gospelkoret Voices of Praise synger julen ind i ved en jule-
koncert i Betlehemskirken (metodistkirken) i Aarhus den 6.
december kl. 19.30. Det bliver med en blanding af julemusik
og moderne gospel, der uden tvivl kan banke humaret op for
resten af julemaneden.

Korets dirigent, Julie Mgller Bie, pianist Keld Haaning Ibsen og
trommeslager Henriette Krogh vil seette fut i gospelkoret og lede til
den helt rigtige jule-gospel stemning. Der er entre.

Steen

Lucia pa toppen af ARoS

Kunstmuseet ARoS i Aarhus kalder det selv for ”landets smuk-
keste Luciaoptog”.

Onsdag den 13. december synger 50 barn i alderen 8 til 15 &r
julenind pa ARoS i et spektakulaert Luciaoptog, der sluttes af oppe
i Olafur Elissaons kendte rainbow-panorama pa toppen af museet.
Luciaoptoget foregar kl. 17.30 og kan ses fra gaden.

Steen

Antallet af hjemlgse
unge fordoblet pa 8 ar

Kirkens Korshaer, som den 26. nov. holdt sin store landsindsam-
ling til fordel for fattige, hjemlgse og psykisk sarbare i Danmark,
samler ind p& baggrund af nedslaende tal.

Tallene for hjemlgse bliver ved med at g& opad, og den seneste
hjemlgseopgarelse fra 2017 registrerede 6.635 hjemlgse mod 4.948
i 2009.

Helt galt ser det ud for unge hjemlgse mellem 18 og 24 &r. Her var
antallet 633 i 2009, men er siden fordoblet til 1.278 i &r. Det viser tal
fra Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

Veerst ser det ud i Aarhus, hvor antallet af 18-24-arige hjemlgse
pa otte ar er steget fra 52 til 205 ifglge analysecentret.

Kirkens Korshzer er en af de hjselpeorganisationer, der forsgger at
afhjeelpe ngden med bl.a. veeresteder rundt om i hele landet. Til det
arbejde kreeves midler. Sidste ars landsindsamling gav et resultat
pa 3,5 mio. kroner.

Steen

Koncerter i Kebenhavn

Onsdag den 6. december afholdes ”Kirkeministerens Julekon-
cert” i Holmens Kirke. Haderslev Drengekor under ledelse af
Henrik S. Jespersen medvirker.

Ved orglet sidder Kristian Lumholdt, og DUEN, Det Unge En-
semble, akkompangerer. Dirigent: Morten Ryelund. Der er fri entré.

Handels Messias i Helligaandskirken, Kbh. K. den 13. og 14. dec.
Medvirkende: Copenhagen Oratorio Choir / Helligaandskirkens
Kantori.

Bachs Juleoratorium iVor Frue Kirke, Kbh. K den 16. 0g 17. dec.
Medvirkende: unge solister og Kgbenhavns Drengekor.

Bachs Juleoratorium i Store Magleby Kirke, Draggr den 17.
december kl. 16-18.
Medvirkende: Kgbenhavns Kantatekor med orkester og solister.

Handels Messias i Sankt Pauls Kirke den 17. dec. kI. 16.
Dirigent: Niels Borksand. Solister: Gitta-Maria Sjoberg, E. Hanke,
Stig Fogh Andersen, Lars Fosser. N.B. Koncertkor og Orkester.

Handels Messias i Grundtvigs Kirke den 19. dec. kl. 19.30.
Medvirkende: Grundtvigs Kirkes Kantori med 16 professionelle
sangere 0g 16 barokspecialister. Dirigent: Mads Hack.

Bachs Juleoratorium i Holmens Kirke den 19. dec. kl. 19.30.
Medvirkende: Kgbenhavns Kantatekor. Tilmelding senest tirsdag
den 12. december kl. 12.
Bodil
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INTERVIEW - 5

En aften brad
Gud uventet

gennem mgrket

Christina var ateist, manio-depressiv og ADHD’er. Men en aften blev et slor
revet bort. Lige pludselig vidste hun, at det med Jesus var sandt.

Af Henrik Engelbrekt Refshauge

29-arige Christina Maj
Carlsen flyder fuldsteendigt
over af tak over det indgreb,
Gud gjorde i hendes liv i
pasken 2016.

Psykiatere, leeger og psy-
kologer havde dgmt hende
ude med psykose. Men siden
pasken 2016 har hun veeret
clean for medicin bade mod
bipolar lidelse (manio-depres-
sivitet), ADD/ADHD og can-
nabis. Tavlen blev visket ren.

Hun havde ellers holdt Gud
ude af sit liv med en enesta-
ende nidkeerhed efter at finde
argumenter imod ham.

Liv med depressioner

Christina blev fadt i Kaben-
havn, men voksede op pa Arg.

- Allerede som 12-arig hav-
de jeg forste dyk med depres-
sion og selvmordstanker. Det
lyder maske underligt, men
jeg havde hverken lyst til at
dg eller leve. Skolen, HF og
HGS var en kamp. Jeg flyt-
tede til Aarhus i 2009 efter
en elevplads som salgs- og
kontorelev. Der kom neeste
store depression.

Efter et coaching-kursus
med spirituelle kvinder var
jeg til clairvoyant et par gange
for at forstd mig selv: Hvorfor
fik jeg depressioner, nar jeg
havde et godt livog kom fraen
velfungerende familie?

Christina havde en drgm
om at hjeelpe kriminelle unge
og startede pa paedagogsemi-
nariet i Aarhus i 2011, men fik
igen et &rs depression halvvejs
i studiet.

- Min mor ville have mig
udredt hos en leege. De kom
frem til, at jeg har en bipolar
(manio-depressiv) lidelse. Jeg
er hypomanisk, dvs. jeg har
trukket nitten med at fa flest
nedture og fa opture.

Heldigvis hjalp den medicin-
ske behandling hurtigt, siger

Christina Maj Carlsen.

Ludoman-keereste

Christina blev faerdig som
peaedagog og fik en god og
keerlig keereste — der var
ludoman.

- Jeg skulle skubbe ham op,
samtidigt med at min egen
rygseek var tung. Farst fik
jeg tics ved gjet, som blev til
kronisk hikke. Pludselig kunne
jeg begynde at kaste op eller
graede. Jeg er sikker pa, det
var min usikkerhed over, hvor
jeg var pa vej henilivet, sé jeg
blev sygemeldt fra mit arbejde
o0g sagde op 14 dage efter, og
sé kom jeg ind i "kommunesy-
stemet”, forteeller Christina.

- Jeg gik fra at se mig selv
som paedagog, der vil hjeelpe,
til offeret, der har brug for
hjeelp. Det var en hard nyser.

Christinas veninde introdu-
cerede hende til hash.

- Det var jo bare en plante,
og vi brugte det som hygge-
middel i stedet for redvin. Men
jeg rag hver dag.

Efter otte maneder gik hun
stadig hjemme og ventede -
med en arbejdslgs keereste
i en et-veerelses lejlighed og
canabis i lungerne hver dag.

| 2015 fik hun ADD/ADHD-
diagnosen og fik ny medicin
med masser af bivirkninger.
P& to maneder tabte hun 10
kilo og var sa afkreeftet, at hun
ikke kunne holde fgntarreren.

Den dag Jesus kom

Da Christina i marts 2016 s&
en dokumentarserie om aliens
i tv, blev hun fyldt af angst,
forvirring — men ogsa gleede.

- Jeg teenker s rationelt og
kunne ikke tro pa, at Jesus gik
pa vandet eller var fadt af en
jomfru. Sa Bibelens historier
var altsa opfundet af menne-
sker, fordi nogen havde brug
for noget at tro pa. Men plud-
selig dér i min lejlighed, mens
min keereste spiller poker,
erkendte jeg, at han kunne

ga pa vandet, var fadt af en
jomfru osv. Det var, som om
der havde veeret en lage, der
stod i vejen for, at jeg kunne
tro p& ham. Som at trykke pa
en knap vidste jeg, at han var
ded for min skyld, selv om jeg
ikke preecist vidste, hvad synd
var. Fra det gjeblik fik jeg en
ufattelig taknemmelighed.

Jeg vidste i samme gjeblik,
atjeg skulle bede om tilgivelse
for mine synder og begyndte
at researche om Gud.

Rystende oplevelse

- Jeg bad om tilgivelse igen
0g igen og gik ud pa min ter-
rasse midt om natten, sa op
pa himlen med de her nye
gjine om, at Gud findes, og s
begynder jeg bare at ryste.

Jeg vidste ikke hvorfor, men
falte, jeg blev sat fri for et eller
andet. Normalt ryster man,
nar man fryser eller er nervegs.
Men her var det en god rysten.

Efterfglgende teenker jeg,
at det var her, jeg fik Hellig-
anden, forteeller hun.

Aliens-dokumentarer blev
skiftet ud med dokumentarer
om Bibelen, for hun vidste nu,
at Ny Testamente var sandt.

- En maneds tid efter "aben-
baringen” fik jeg min farste
bibel, og det er vist den eneste
bog, jeg har lzest helt igen-
nem, ndr hun at smile mellem
de mange ord.

Men var det hele nu sandt?

Snublestenen

- Ud for mit vindue i Lati-
nerkvarteret i Arhus skyder
en brosten pludselig op af
beleegningen. Der har den
aldrig veeret fgr, men nu er
den hgjere end de andre, og
folk begynder at ga og falde
over den. Jeg vil kontakte
kommunen, men synes 0gsa,
det er lidt sjovt at se pa. En nat
kan jeg ikke sove og tager min
telefon, hvilket jeg aldrig gar,
fordi jeg i forvejen har sveert
ved at sove. Pa nettet ender

Christina Maj Carlsen fandt Jesus i sofaen, mens hun s& aliens. Gennem hele sin barn-
dom og teenagedr haergede manio-depressivitet hendes liv. Det gdelagde kontakten til
omgivelserne, og hun brugte hash som selvmedicinering. Nu er hun clean.

jeg Kkl. 1.02 pa Bibelen pa 1.
Peters brev kapitel 2. Der star:
»Afleeg al ondskab... Hig ufor-
falsket efter ordets rene meelk
som nyfgdte bgrn (Det var jo
lige til mig!) ... Den levende
sten (er det mig?) skal bygges
op til et andeligt hus. Den er
forkastet af mennesker, men
dyrebar for Gud. ... | Zion lzeg-
ger jeg en hovedhjgrnesten,
som folk skal snuble over.«
Jeg blev blzest veek, for Gud
svarede mig pa bennerne. Jeg
meaerkede helt indeni, hvor
stort det var at blive bekreeftet.

Et vildt vendepunkt

Christina valgte fra den ene
dag til den anden at stoppe
med den megen medicin, der
gav sd mange bivirkninger.
Siden har hun ikke haft en
depression.

- Jeg stolede sd meget pa
Gud og bad ham ogsa om at
fierne lysten til hash. Jeg ville
gare, hvad der var godti Guds
gjine. Dagen efter vagner jeg
uden lyst til hash, smiler hun
med store gjne.

En dag dukkede Christinas
mor uventet op og ville have
hende pa psykiatrisk skade-
stue.

- Psykiatrien ville tvangs-
indleegge mig, fordi de mente,
jeg havde faet en psykose.
Men hvis jeg kom ind pa den
lukkede afdeling, ville jeg bare
preedike for dem alle sammen,

sa efter mange rationelle for-
klaringer om, at jeg havde det
ok, blev jeg sendt hjem med
besked om at kontakte egen
lzege neeste dag.

Mor ville med

Christina felte ikke, at for-
holdet til kaeresten var rigtigt.

- Min keereste var bade mis-
undelig og sur pa Gud, s jeg
slog op, men mit liv er blevet
bedre. Den veerste dag med
Gud er bedre end den bedste
dag uden. Fgr var mit hus
bygget pa sand og blev bleest
omkuld. De nedture, jeg far
nu, bliver fiernet pd én dag, og
jeg bliver ikke deprimeret. Jeg
har faet en anden bevidsthed.
Far var selvmordstankerne en
endelgs mark fglelse af mag-
teslgshed. Nu er der lys, og
deemonen, der kommer med
de marke tanker, har ingen
magt leengere.

Nu star mit hus pa bjer-
get, og sa kan stormen bare
komme an. Selv om jeg nogle
gange kan synes, det er treels,
nar det stormer. Det er en ny
made for mig at veere i verden
pa, beretter hun. Og sa blev
hendes mor interesseret:

- Min mor s& forandringen,
og da jeg stoppede med at
presse Gud ned i halsen pa
hende (siger hun med et blink
i gjet), begyndte hun at stille
spergsmal. Jeg kendte ikke
andre kristne, sa det var stort

for mig at kunne dele min tro,
0g specielt at hun nu ogsa
er kristen, forteeller Christina
gleedesstralende.

Hun har veeret rundt i flere
kirker og kommer nu i pinse-
kirken Multihuset i Haderslev.

Ikke den samme

- Mine ikke-troende venner
siger, jeg stadig er den gamle.
De har sveert ved at forstd, jeg
har et nyt indre, selv om jeg
stadig er mig med den sorte
humor.

- Jeg har nu veeret stabil
siden pasken ’'16. Jeg pas-
ser pa med at sige "rask”, for
psykologer siger, man ikke
kan blive rask fra en ADHD
eller bipolar lidelse. Jeg er ikke
naiv og kan fa en nedtur igen.
Det kan alle mennesker. Gud
tillader nogle ting, for at danne
0s, siger Christina.

Christina har veeret i et
praktikforlgb som virksom-
hedskonsulent, mentor og job-
konsulent i Kolding kommune,
hvor hun statter mennesker i
at mestre livet. Nu er hun den,
der hjeelper andre.

- Nar mennesker siger, de
ikke kan tage stremper pa om
morgenen, forstar jeg dem
preecist. Det kan veere markt,
men der er hab. Og jeg kan ikke
forteelle andre om det, uden at
forteelle om Gud. For Han er
skyld i det, slutter Christina.



6 - JULETRADITIONER

Udfordringens julenummer 2017

o
Det kimer til fest
Nar klokkerne kimer, udtrykkes
noget gleedeligt. Kirkeritualet af 1685
angiver, at der skal kimes fer gudstje- Den eeldste danske kirkeklokke fra
nesterne Juledag, Paskedag og Pin- a&r 900 e. Kr. stammer fra den danske
sedag samt til Kristi Himmelfartsdag. vikingeby Hedeby i Sydslesvig. Her
Der kimes ogsa om aftenen far de tillod kong Horik d. 1. den tyske munk
tre hgjhelligdage i mindst 30 minut- Ansgar at bygge Danmarks forste
ter, ligesom mange kirker kimer far kirke. Klokken blev fundet ved en
& et bryllup. arkaeologisk udgravning i 1978.
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Det kimer nu til jule

Salmen ”Det kimer nu” emmer af
forventning, glaede og en fyldt kirke,
mens danske familier i en times tid
forlader anden og alle de andre for-
beredelser til julemiddagen for at hgre
juleevangeliet.

Julesalmen, som i den grad hgrer
sammen med juleaftensgudstjenesten,
er en gendigtning af Martin Luthers bar-
nesalme fra 1535 “Vom Himmel hoch da
komm'’ich her”. Salmedigteren Grundtvig
offentliggjorde den nye danske salme
lillejuleaften i 1817.

Juleklokkerne, som kimer i farste vers,
har kaldt folk sammen i de danske kirker.
| salmen kimer klokkerne til aere for den
himmelske geest, fredsfyrsten, der blev
fadt julenat. Samtidig kalder klokkerne os
alle med pa tur til Davids by, hvor englene
synger for hyrderne.

Pa besog i Betlehem

| salmen felger vi sa de fattige hyrder
fra marken ind til barnet — og her ma vi
takke Gud med gleedestarer "for mis-
kundhed og nadebud”.

Det fjerde vers er en bgn og en lov-
prisning af Jesus. Hele verden er ikke
stor nok eller rig nok til ham, en vugge
med guld, perler og silke ville stadig
veere for ringe.

Og sa fik han ikke engang en almin-
delig vugge. Himmelfyrsten valgte nemlig
bade rigdom, magt og aere fra. Han blev
fattig, da han var rig, for at vi ved hans
fattigdom kunne blive rige, skriver apost-
len Paulus fem artier efter Jesu fadsel.

Luther og Grundtvig udtrykker denne
tanke saledes:

Men verdens &re, magt og guld
for dig er ikkun stgv og muld;

i krybben lagt, i klude svabt,

et himmelsk liv du har mig kabt.

| vers 6 og 7 skifter fokus til mig selv.
Med Grundtvigs ord opfordrer vi "vor
sjeel” til at veere glad og sige Gud tak.

Velan, min sjeel, sa veer nu glad
og hold din jul i Davids stad,

ja, pris din Gud i allen stund
med liflig sang af hjertens grund!
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En af julens mest elskede og hgjtidelige salmer har 200 ars jubilzeum.
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Det kimer nu til julefest,

det kimer for den hgje geest,
som steg til lave hytter ned
med nytarsgaver: fryd og fred.

O, kommer med til Davids by,
hvor engle sjunge under sky;
0, ganger med pa marken ud,
hvor hyrder hgre nyt fra Gud!

Og lad os ga med stille sind
som hyrderne til barnet ind,
med gleedestarer takke Gud
for miskundhed og nadebud!

O Jesus, verden vid og lang
til vugge var dig dog for trang,
for ringe, om med guld tilredt
og perlestukken, silkebredt.

Men verdens &re, magt og guld
for dig er ikkun stgv og muld;
i krybben lagt, i klude svgbt,

r

et himmelsk liv du har mig kabt.

Velan, min sjeel, sa veer nu glad,
og hold din jul i Davids stad,

ja, pris din Gud i allen stund

med liflig sang af hjertens grund!

Ja, sjunge hver, som sjunge kan:
Nu teendtes lys i skyggers land,
og ret som midnatshanen gol,
blev Jakobs stjerne til en sol.

Nu kom han, patriarkers hab,
med flammeord og Himmel-dab;
og barnet tyder nu i vang,

hvad David dunkelt sa og sang.

Kom, Jesus, veer vor hyttegeest,
hold selv i os din julefest!
Da skal med Davids-harpens klang
dig takke hgjt vor nytarssang.

B

Vers syv indeholder det lidt kryptiske
"ret som midnatshanen gol, blev Jakobs
stjerne til en sol”

Ifglge salmen blev Jesus fedt ved mid-
natstid. En stjerne lyste s kraftigt, at den
ledte de vise meend til barnet i krybben.
Faktisk blev det sa lyst, at hanen galede
- fordi den troede, at solen var staet op!

"Jakobs stjerne”, som blev til en sol, er
en reference til patriarken Jakobs land
i 4 Mosebog 24,17. Her taler profeten
Bileam om en fremtidig hersker, og det
hedder bl.a. ’En stjerne opgar af Jakob,
et herskerspir lgfter sig fra Israel!”

Ogsa preesten Zakarias, der blev far
til Johannes Dgber, talte om Jesus som
det store lys, som "solopgangen fra det
hgje” (Lukas-Evangeliet 1).

Lys over profetierne

De dunkle profetier, som vi finder i
Det gamle Testamente, kan vi nu forsta.
Barnet Jesus kaster lys over profetierne
- 0g selv barn forstar nu det, som den
store kong David sang om for godt 3000
ar siden (se fx Salme 127,11-12 og 17).

"Med flammeord og himmeldab” for-

teeller noget om, hvem Jesus var. Som
voksen gik han rundt og fortalte om Guds
Rige, sa det teendte en ild i folks hjerter.
Og han dgbte — i modseetning til Johan-
nes Dgber — ikke kun med vand, men
med Helliganden.

Reflektionen over de profetier, som nu
er gaet i opfyldelse med julens hovedper-
son, munder ud i en bgn. En bgn om at
Jesus, som tog til takke med at blive fadt
under kummerlige forhold, vil komme til
o0s i vores fattigdom.

Ja, han kan faktisk holde jul i vore
hjerter, sa vi kan synge hans pris ligesom
Kong David, der takkede Gud med sang
og harpespil. Alt bliver nyt. Det er nytar,
for efter Jesu fadsel er hvert ar et Herrens
ar og Herrens ar er Nade-ar.

Kom, Jesus, veer vor hyttegeest,
hold selv i os din julefest!

Da skal med Davids-harpens klang
dig takke hgit vor nytarssang.

Sa lyset i en mork tid
Grundtvig skrev sin skgnne julesalme

midti en merk tid. Bade bombardementet
af Kgbenhavn, statsbankerotten i 1813,
tabet af Norge i 1814 og de tabte Napo-
leonskrige tyngede folk i faedrelandet. Og
Grundtvig selv havde oplevet sin del af
kriser og depressioner.

Men Luthers gamle salme genlgd i
hans tanker, og det blev til en julesalme
fuld af lys og gleede i Grundtvigs gen-
digtning. 'Det kimer nu til julefest’ viser,
hvordan Jesus Kristus kom til os som
Verdens Lys for at bryde market, under-
streger Grundtvig-ekspert Bente Hansen
i sin bog om denne julesalme.

Det kimer nu til julefest bliver regnet
for en af Grundtvigs tidlige salmer. Han
skrev omkring 1000 salmer, hvoraf nogle
er overseettelser eller gendigtninger.
Den Danske Salmebog indeholder 791
salmer—og N.ES. Grundtvig skrevet de
163 af dem og lavet 90 gendigtninger.

Grundtvigs jul

Den store danske salmedigter havde
varme minder om sin barndoms jul. Han
voksede op i Udby ved Vordingborg,
men blev allerede som ni-arig sendt
hjemmefra — helt til Thyregod i Jylland
- for at blive forberedt til latinskolen hos
pastor Laurids Feld. | Grundtvigs salme
'Kirkeklokke! Mellem gedle malme’ taler

fes

han om barndommens jul:

Mens som barn pa landet jeg var
hjemme, / julemorgen var mit Himmerig,/
den du meldte mig med englestemme,/
kimed klart den store gleede ind.

Juletreeet

| 1816-17 var Grundtvig midt i et
opgger med forfatteren Johan Ludvig Hei-
berg, der i en komedie havde angrebet
Grundtvigs ven, salmedigteren Bernhard
Severin Ingemann. | komedien findes et
juletrae — og derfor skrev Grundtvig imod
juletraeet, som han mente var et eksem-
pel pa tidens kolde forstandsdyrkelse.

Juletrseet kom til Danmark fra Tysk-
land, og det ferste blev teendt i 1808 pa
herregarden Holsteinborg i Sydsjeelland.

| 1818 blev Grundtvig gift med Elisa-
beth (Lise) Blicher - efter en syv ar lang
forlovelse. Da parrets forste barn, Johan,
blev fadt i 1823, har Grundtvig haft et
juletree i hjemmet trods sin oprindelige
modstand. Dette ar skrev Grundtvig nem-
lig digtet "Juletraeet’, hvor han beskriver
pynt som lys, nale og fugle.

Men Grundtvigs julefest startede ferst
den 25. december. Senere er vi begyndt
at fejre juleaften.

Bodil

L

Grundtvig var inspireret af Luthers
salme "Vom Himmel Hoch”, da han
skrev den danske tekst 'Det kimer
nu til julefest’.

Reformatoren Martin Luther, der
var bevidst om veerdien af kristelig
opleering, skrev i 1535 den tyske
salme som en bgrnesalme.

Musikken til 'Det kimer nu’ er skre-
vet af komponisten Carl Christian
Nicolaj Balle (1806-1855). Han var
preest i Vesterbglle og Nebsager og
har ud over 'Det kimer nu’ (1850) ogsa
skrevet melodien til 'Et lidet barn sa
lysteligt’.

Grundtvig tolkede Luthers salme
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EVANGELIET - 7

Juleevangeliet om Jesus’ fadsel

Josef drog fra Nazaret til Betlehem for at lade sig indskrive
sammen med Maria, sin forlovede, som ventede et barn.

Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle fgde; og hun
fadte sin s@n, den farstefadte.

I den samme egn var der hyrder, som la é marken og holdt
nattevagt over deres hjord, og de blev grebet af stor frygt.
Men englen sagde til dem: “Frygt ikke!

- - _...:L-!-.n.r:'"!',_.,-'-‘lr:-'
Og de fandt Maria og Josef sammen med barnet.

Lukasevangeliet — Kapitel 2 - vers 1-20

Og det skete i de dage, at der udgik en befaling fra Kejser
Augustus om at holde folketeelling i hele verden.

Det var den farste folketeelling, mens Kvirinius var statholder i
Syrien. Og alle drog hen for at lade sig indskrive, hver til sin by.

Ogsa Josef drog op fra byen Nazaret i Galileea til Judeea,
til Davids by, som hedder Betlehem, fordi han var af Davids
hus og sleegt, for at lade sig indskrive sammen med Maria, sin
forlovede, som ventede et barn.

Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle fgde; og hun
fadte sin sgn, den farstefadte, og svebte ham og lagde ham i
en krybbe, for der var ikke plads til dem i herberget.

| den samme egn var der hyrder, som I& p& marken og holdt
nattevagt over deres hjord. Da stod Herrens engle frem for dem,
og Herrens herlighed stralede om dem, og de blev grebet af stor
frygt. Men englen sagde til dem: “Frygt ikke! Se, jeg forkynder
jer en stor glaede, som skal veere for hele folket: | dag er der
fadt jer en frelser i Davids by; Han er Kristus, Herren. Og dette
er tegnet, | far: 1 skal finde et barn, som er svabt og ligger i en
krybbe.” Og med ét var der sammen med englen en himmelsk
heerskare, som lovpriste Gud og sang:

/re vaere Gud i det hgjeste og pa jorden!

Fred til mennesker med Guds velbehag!

Og da englene havde forladt dem og var vendt tilbage til
himlen, sagde hyrderne til hinanden: “Lad os ga ind til Betlehem
og se det, som er sket, og som Herren har forkyndt 0s.”

De skyndte sig derhen og fandt Maria og Josef sammen
med barnet, som 14 i krybben. Da de havde set det, fortalte
de, hvad der var blevet sagt til dem om dette barn, og alle, der
herte det, undrede sig over, hvad hyrderne fortalte dem; men
Maria gemte alle disse ord i sit hjerte og grundede over dem.
Sa vendte hyrderne tilbage og priste og lovede Gud for alt, hvad
der havde hart og set, sddan som det var blevet sagt til dem.

Mattaeusevangeliet 2, 1-12 forteeller:

Da Jesus var fgdt i Betlehem i Judsea i kong Herodes’ dage,
se, da kom der nogle vise meend fra @sterland til Jerusalem og
spurgte: »Hvor er jadernes nyfadte konge? For vi har set hans
stjerne ga op og er kommet for at tilbede ham.«

Da kong Herodes harte det, blev han forfeerdet, og hele
Jerusalem med ham. Og han sammenkaldte alle yppersteprae-
sterne og folkets skriftkloge og spurgte dem, hvor Kristus skulle
fades. De svarede ham: »| Betlehem i Judeea. For séledes er
der skrevet ved profeten:

Du, Betlehem i Judas land,

du er p& ingen made den mindste blandt Judas fyrster.
Fra dig skal der udgéa en hersker,

som skal vogte mit folk, Israel.«

Sa tilkaldte Herodes i al hemmelighed de vise maend og
forherte dem indgaende om, hvornar stiernen havde vist sig.

Og han sendte dem til Betlehem og sagde: »Ga hen og sperg
jer ngje for om barnet; og nar | har fundet det, s& giv mig besked,
for at ogsa jeg kan komme og tilbede det.«

Da de havde hgrt pa kongen, tog de af sted, og se, stjernen,
som de havde set ga op, gik foran dem, indtil den stod stille
over det sted, hvor barnet var. Da de s& stjernen, var deres
gleede meget stor.

Og de gik ind i huset og s& barnet hos dets mor Maria, og
de faldt ned og tilbad det, og de abnede for deres gemmer og
frembar gaver til det, guld, ragelse og myrra.

Men i dremme fik de en dbenbaring om ikke at tage tilbage
til Herodes, og de vendte hjem til deres land ad en anden vej.

lllustrationerne er fra filmen "Vejen til Betlehem”.

Da kom der nogle vise meend fra @sterland til Jerusalem og
spurgte: »Hvor er jgdernes nyfgdte konge? For vi har set
hans stjerne ga op og er kommet for at tilbede ham.«

Sa tilkaldte Herodes i al hemmelighed de vise mand og
forhgrte dem indgaende om, hvornar stjernen havde vist sig.

Og de gik ind i huset og s& barnet hos dets mor Maria, og de
faldt ned og tilbad det, og de &bnede for deres gemmer og
frembar gaver til det, guld, regelse og myrra.

AW\ ek
Og alle, der harte det, undrede sig over, hvad hyrderne
fortalte dem; men Maria gemte alle disse ord i sit hjerte og
grundede over dem.
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Er jeg saer fordi jeg samler pa servietter som voksen?

Keere Suh

Jeg er en voksen kvinde pa
56 ar, som samler pa servietter.

Det kom sig af, at jeg for nogle
ar siden skulle have ryddet ud
i nogle kasser i keelderen og
sa fandt jeg mine gamle kas-
ser med servietter fra da jeg
var barn!

Det var simpelthen s& no-
stalgisk og hyggeligt at se dem

Keere Serviet-dame

Saml du blot roligt videre pa
dine servietter, for du har helt
ret: Mange mennesker i alle
aldre samler pa et eller andet,
frimaerker, manter, fodboldtrgjer,
krus, glas, vine, bgger, blade,
souvenirs 0.s.v. Hvad det er man
samler pa, er mindre vigtigt, det
vigtigste i den sammenhang
er, om det bringer dig gleede og
forngjelse, og det lyder det som
om, at det gar.

Det ma selvfelgelig ikke tage
overhand séledes, at det begyn-

igen, sa jeg nennede ikke at
smide dem ud, men begyndte
sa smat at samle igen. Da jeg
forleden fortalte det til en af
mine veninder grinede hun lidt
og sagde "na, jeg troede det kun
var for bgrn”.

Jeg tror ikke hun mente det
i nogen ond mening, men jeg
blev faktisk lidt ked af det, og
teenker nu pa, om det er seert,

der at ga ud over gkonomien,
renligheden, pladsen i hjemmet
og hensynet til andre mennesker,
men det er der jo heller ikke tale
om i dit tilfeelde.

At samle pa noget er en hobby,
pa fod med sd meget andet.
Igennem denne hobby kan man
udover forngjelse og gleede opna
adspredelse, udfoldelse (eller
opevelse) af ens ndr man evt.
bytter, deler eller udveksle erfa-
ringer med andre, der har samme
interesse.

Desuden kan der ga& "sport”

at jeg samler pa servietter som
voksen? Men er det ikke lige
meget om man samler pa det
ene eller det andet, nogle sam-
ler pa frimeerker, mgnter 0.s.v.?
Jeg bor alene, og har det
fint med det, men vil jo helst
ikke ende som en seer gammel

dame.
Serviet-damen

i det ved, at man efterhanden
synes om at "praestere” sit bedste
ved at opsteve de ting/genstande,
som man mangler, eller at man
leegger sig ekstra i selen for at
erhverve sig "en ny”.

At din veninde far sagt den
seetning forstar jeg sadan set
godt kan gare dig lidt ked af det.
Mellem linjerne kan det lyde som
om, at hun synes, det er barnligt
at samle pa servietter, hvilket
hun muligvis faktisk synes, men
for det farste er det sundt at have
kontakt til sit indre legebarn, det

holder os unge indeni, og des-
uden behgver | heldigvis ikke at
mene det samme om det. Hun
har vel ogsa nogle interesser,
vaner eller holdninger, som ikke
interesserer dig/du ikke er enig i?

Dog, i et venskab er det ngd-
vendigt, at man respekterer hin-
anden og hinandens falelser, sa
din veninde skylder dig naturligvis
at respektere denne din interes-
se, uanset hvad hun i gvrigt selv
mener om det. Episoden skulle
nadig ga hen og gdeleegge noget
mellem jer, s& hvis du oplever, at
du igen og igen vender tilbage til
haendelsen i dine tanker, og at
du faktisk er irriteret pa hende
eller er ked af det, s& fa talt med
hende om det.

Hun vil hgjst sandsynligt kunne
se tingene ogsa fra din side, og
mon ikke | uden de sterre proble-
mer far ryddet den af vejen.

Held og lykke med samlingen.

Hilsen Suh

Er det at samle pa servietter kun noget for bgrn?

Min kollega laegger an pa mig

Keere Suh

Jeg er har en kollega, som
tydeligvis flirter med mig.

| starten var jeg smigret af
det, men nu synes jeg det er
blevet belastende. Han ved
godt, jeg er gift, hvilket han i
gvrigt ogsa selv er, men det
betyder vist ikke noget for ham.

Jeg ved godt, at jeg bare skal
sige mere klart fra overfor ham,

Keere Anonym

Der er ikke noget at sige til, at
du i begyndelsen blev smigret af,
at din kollega flirtede med dig, for
det er altid dejligt at meerke, at
andre synes, man er interessant
0g attraktiv.

Af samme grund kan det veere

Hotline til Suh

P& alle onsdage fra kl. 10-11 kan du ringe til
Udfordringens psykolog Suh Jacobsen pd 46 96 89 69.

Nogle af spgrgsmalene bringes senere i brevkassen.

men af en eller anden grund er
det faktisk sveert for mig, og han
forstar tilsyneladende slet ikke
mine "hints”.

Jeg er ikke pa nogen made
interesseret i at have en affeere,
men jeg vil hade, hvis det ender
med at give darlig stemning pa
arbejdet, da vi ikke rigtig kan
undga hinanden til daglig.

Anonym

sveert at fa sagt fra overfor det,
og i stedet er du méske kommet
til at spille lidt med pa det, netop
fordi du har fundet meget bekreef-
telse i det.

Men heldigvis er du godt gift og
har ikke intentioner om at have en
affeere med pageeldende kollega,

Du kan fortsat skrive pr. brev eller mail til:
Suh Jacobsen, Nordgardsvej 109, 4030 Tune, e-mail : Sun@Udfordringen.dk

og problemet melder sig sa nu:
Hvordan fa stoppet det spil, der
er opstaet mellem jer? Egentlig er
det meget enkelt, for du skal, som
du selv er inde pa, simpelthen i
gang med at deeskalere, det der
foregar imellem jer.

Hvis du gerne vil undga "den
der snak”, som du frygter vil gare
tingene akavede mellem jer, sa
kan du gare det i praksis ved at
sende klare signaler med det du
siger, og med det du ger — og med
det du IKKE siger og IKKE gar.

Hvis din kollega f.eks. be-
gynder at snakke med dig om
emner, der har nogle seksuelle
undertoner, sa glid af pa det og
skift emne. Stiller/seetter han sig
lidt for teet pa dig, s& ryk diskret
veek fra ham — hver gang. Hold
jeres samtaleemner pa et neutralt
og overfladisk niveau, for selv om
samtaler ikke har et seksuelt eller
fysisk intimt indhold, s& kan det
rykke pa nogle greenser mellem
mand og kvinde, hvis man deler
meget private ting eller intense
folelsesmaessige oplevelser.

Du kan ogsa preve at veere
opmeerksom pa at holde dig lidt
i neerheden af andre kollegaer,
sdledes, at muligheden for at

Hvis din kollega f.eks. begynder at snakke med dig om emner, der har nogle seksuelle under-
toner, sa glid af pa det og skift emne.

veere meget private ikke opstar i
sa hgj grad.

Pa denne made far din kollega
helt sikkert efterhanden en ople-
velse af at blive afvist, men kan
uden at tabe alt for meget ansigt
selv begynde at traekke sig, og pa
den méde kan en akavet situation
evt. undgas.

Bliver han mod forventning ved
med at leegge an pa dig uden

at forstd dine nu mere tydelige
signaler, ja, s& kan det blive ngd-
vendigt at tage en snak med ham.
Det behgver ikke at blive meget
dramatisk, forteel ham blot, at du
har veeret smigret af hans op-
maerksomhed (hvilket jo er sand-
heden), men at du veerdseetter
og respekterer dig aegteskab og
derfor gerne vil have, at | blot kan
omgas hinanden som kollegaer.

2

Denne direkte besked bgr din
kollega forstd og respektere, og
hvis det stadig kniber, sa udviser
han eerlig talt en disrespektfuld
adfeerd, som er bekymrende, og
sa vil jeg mene, at en lidt mere
firkantet samtale bgr finde sted.

Men mon sa ikke ogsa du til
den tid er mere parat til at tage
den?

Hilsen Suh
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INTERVIEW - 9

—Vores indre dialog

er afggrende for vores
sundhed, livskraft og
trivsel, forteeller psykolog
Jane Baekgaard.

jertet pavirker

hele kroppen

Psykolog Jane Bakgard opfordrer os til at leve med hjertet og ikke
kun overfladisk med hjernen. For hjertet pavirker hele kroppen.
0g vores forhold til Gud pavirker ogsa, hvordan vi har det.

Af Tina Varde

— Vores starste vanskelig-
hed er at holde ordentligt
af os selv — og at elske os
selv, som Gud elsker os.
Mange velfungerende, res-
sourcesteerke folk, som
kommer til mig, dgmmer,
kritiserer og bebrejder sig
selv. Steerke, veluddannede
mennesker er ofte enormt
selvkritiske, forteeller psy-
kolog Jane Baekgaard.

— Det pavirker vores relation
til andre negativt, for vi kan
ikke elske andre mere, end vi
elsker os selv — og ikke give
til andre, hvad vi ikke selv
indeholder. Derfor er keaerlig-
hed til os selv sa vigtig, siger
psykologen.

En afggrende del af hendes
arbejde er at hjeaelpe klienter
til ikke at dgmme sig selv s
hardt. Minde dem om, at det er
sundt at veere mild og overbae-
rende...ogsa over for os selv.

— Det menneske, vi taler
mest med livet igennem, er os
selv. Kvaliteten af vores indre
dialog er afggrende for vores
sundhed, livskraft og trivsel.
Det er godt at blive bevidst om
0g iagttage vore egne tanker
og tankemgnstre.

Vi skaber konstant bade
trivsel og mistrivsel i 0s selv.
Og ma gve os i at taenke sundt
om os selv og om andre - og
om, hvad vi tror, andre taenker
om 0s.

— Sygdom handler ofte om
manglende selvomsorg —
manglende omsorg og keerlig-
hed til os selv. Og om frygt...
ogsa for ikke at veere god nok,
som dem, vi er, understreger
psykologen, der selv kommer
i kirken i Kulturcentret pa Dre-
jervej i Kgbenhavn.

Tro gavner

Jane Baekgard oplever, at
klienter, som er troende, er
lidt bedre stillet end gennem-
snittet:

— En del kristne lever mere
i tillid og ikke s& meget i frygt.
De ved, hvor vigtigt det er at
erstatte frygt med tillid; Jesus
gentog jo igen og igen: "Frygt
ikke™.

Nogle leegger bekymringer
og problemer, de ikke kan
gare noget ved, over i Guds
heender, forteeller Jane Baek-
gaard.

Maerk smerten

Vi skal holde os til det gode
og sg@ge lyset, men samtidig
turde meerke det sveere for at
bevare god kontakt med os
selv og andre — ogsa for at
opna en dybere tro.

— Flygter vi fra at maerke
smerten, kommer vi ogsa
veek fra at meerke gleeden. Vi
kan ikke bedave vores fglelser
selektivt. Vi ma bade rumme
vor gleede og vor livssmerte.
Nar vi er i smerten, bryder
Helligdnden igennem — eller
ogsa kan vi bukke under.

Nar vi ter ga ind i smerten,
kan der veere lige s& meget

gleede i et gjeblik af smerte
som i et gjeblik af lykke. For
dér — i smerten — er vi ofte
mest forbundet med Gud,
mener Jane Baekgard.

— Vi kan ikke fornemme
andre mere, end vi er i kon-
takt med os selv, papeger
psykologen.

Tanker og andedraeet

Hun opfordrer os iseer til at
vaere opmaerksomme pa kva-
liteten af tanker og andedreet,
som har stor indflydelse pa
vores livskvalitet og livskratft.

— Vi kan gve os i at blive
bevidste om vores tanker og
tankemgnstre. Vi opdager ofte
ikke, nr vi teenker usundt og
ukeerligt.

—Vores tanker skaber falel-
ser, der svarer til dem. Teenker
vi opbyggende og keerlige
tanker, sa skaber det gode
folelser. Vi udskiller forskellig
kemiivores krop — afhaengigt
af, om vi teenker keerligt eller
destruktivt. Vi medicinerer
hele tiden os selv med enten
gleedeshormon eller stress-
hormon. Vi kan endda taenke
os selv til en depression,
forklarer hun.

-~

disharmoniske hjerterytmer.

Keerlighed til os selv og hinanden

Jane Beekgaard har skrevet en 36-siders bog i ministarrelse
(8 x 12 cm): Keerlighed til os selv og hinanden. Om: "At kunne
give og modtage keerlighed. Vi kan afholde os fra bade at give
og modtage keerlighed af frygt for at blive skuffet, afvist og
forladt. Psykologisk set har vi mennesker lettere ved at have
det darligt end godt. Vi husker bedre negative oplevelser end
positive...vi ma gare en aktiv indsats for at have det godt.”

Janes mobil: 21438069 jane.baekgaard01l@gmail.com

Heart Math Centret i USA har konstateret, at opbyg-
gende, taknemmelige og keerlige tanker skaber harmoniske
hjerterytmer. Destruktive, vrede og utilgivende tanker skaber

Jane Baekgaard er psykolog med egen praksis i Kebenhavn. Hun tror ogsa pa Gud.

Hjertet er vigtigt

— Heart Math Centreti USA
har i mange ar forsket i hjertet.
Her har man pavist, at ne-
gative tanker skaber urolige
hjerterytmer. Folelsen af tak-
nemlighed er derimod noget af
det, der skaber mest balance
i vore hjerter.

— Hjertet er vores vigtigste
organ. Alle andre organer til-
passer sig hjerterytmen. Nar
der er ubalance i hjerteryt-
men, sa er der ogsa ubalance
i andre organer — stofskifte,
hormon- og immunsystem
belastes. Vores andedreet for-
binder hjertet med hjernen...
og de tre hjernedele: Sanse-,
fole- og teenkehjerne, som
sikrer, at vi bade kan sanse,
fole og teenke.

Overfladisk andedraet

— Hvis andedrzettet bliver
overfladisk, kommer vi lettere
ud af Guds naerveer og mister
evnen til at lytte til vores indre
stemme. Ogsa vores empati
reduceres, sa vi ikke fornem-
mer, hvordan vi pavirker an-
dre, siger hun.

I en tid, hvor mange ofte har
travlt og er stressede, lever
mennesker lettere "i hovedet”
— o0g mister deres vigtigste
forbindelse: Hjerte-hjerne
kontakten. Og som psykolo-
gen forklarer; Med overfladisk

vejrtraekning havner vi lettere i
tankernes og fglelsernes vold.

Lytter gerne til Gud

Jane Baekgaard har egen
praksis i Kabenhavn. Selv om
hun ikke er tilmeldt den offent-
lige sygesikring, mangler hun
aldrig arbejdsopgaver:

— Mit liv handler farst og
fremmest om at turde leve
uden konklusioner. Om at
fglge mit inderste ved at lytte
til min vejleder Helligdnden og
stole pa processen i tillid til, at
det bedste vil ske, tilfgjer Jane
Baekgaard.

Psykologen advarer mod at
tro, at vi som mennesker kan

have overblik over Guds plan.

—Jeg tror ikke, vi skal keem-
pe s& meget, men mere bare
overgive os til Guds keerlig-
hed. Og vi skal selv sige ja til
at blive brugt til Guds formal
—sige jatil at felge vores kald.

Jeg siger ofte i ban: "Brug
mig til det, jeg skal bruges
til” Jeg vil leve mit kald. Jeg
husker naesten altid ogsa at
tilfgje: "Ske din vilje, ikke min,’
siger hun.

(Udsnit af artikel i Udfordrin-
gen den 26. marts 2017.)
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Eva vandrede 40 dage

Udfordringens Julenummer 2017

| Dadsskyggens Dal

Under en rejse i USA opdagede familien, at der var noget galt med Eva Bertelsen.
Det viste sig, at hun havde en uhelbredelig hjernesvulst, som allerede havde dannet en metastase...

Af Henri Nissen

Hvad teenker du, nar du far
at vide, at du har en uhel-
bredelig ondartet kraeft-
svulsti hjernemassen — og
leegerne kun giver 15 ma-
neder tilbage at leve i...?

Eva Bork Bertelsen ople-
vede dette mareridt i som-
meren 2013.

Hun havde oplevet nogle
meerkelige tegn pa, at der var
noget galt. Men Eva havde
veeret efterskoleleerer i Kol-
ding og leerer pa to friskoler
i Herning og Silkeborg. Hun
var en handlekraftig kvinde,
der havde styr pa tingene. Sa
hun forstod farst sent, at der
var noget alvorligt galt.

En forud-anelse?

- Jeg havde netop laest om
mennekser med neerdgds-
oplevelser, husker Eva, som
to maneder far sin sygdom
sagde til sin mand: "Jeg har
det, som om jeg er ved at for-
berede mig pa at dg, siden jeg
er sa optaget af at leese om
daden og himlen, men det skal
jeg jo ikke, jeg er ikke syg.”

Jeg var begyndt at glemme
smating og falte mig ind i
mellem lettere forvirret, men
lagde ikke noget i det.

Hovedpine i USA

- Min mand Niels Aksel
0g jeg besggte i sommeren
2013 vores datter i Los An-
geles. Halvvejs inde i ferien
oplevede jeg en skarende,
trykkende hovedpine og en
overveeldende treethed. Jeg
mistede appetitten og havde
sveert ved at orientere mig.
Desuden oplevede jeg en kort
spastisk lammelse i hgjre arm.
Jeg reagerede ikke pa mine
omgivelser, som jeg plejede.

De sidste dage af ferien fik
jeg ogsa sveert ved at formu-
lere mig og fik at vide af min

mand og datter, at min venstre
halvdel af ansigtet hang ved
gjet, keeben og laeben.

Jeg kunne virkelig ikke se
det i spejlet, selv om jeg
kiggede og kiggede. Jeg var
faktisk lidt irriteret over, at min
mand dagligt spurgte mig: Har
du det godt Eva?

Min datter lavede regne-
stykker til mig for at tiekke mig,
og dem klarede jeg fint, men
dagen fer vores hjemrejse
herte jeg hun sagde: "Der er
noget helt galt med mor”

Efterhanden felte jeg, at
mine pargrende var ude pa at
gare mig syg.

Jeg skal ikke til lege!

- Vores yngste sgn hentede
os i lufthavnen og bemaerkede
straks, at jeg ikke var, som jeg
plejede.

Senere satte jeg mig ved
computeren for at forberede
mig til et mgde. Min mand
kiggede p& mig og sagde: "Du
er syg, Eva, du skal til lzege.”

"Jeg skal ikke til leege, jeg
skal pa arbejde i morgen,”
svarede jeg.

Da min mand kontaktede
leegen, sendte laegen mig
straks pa sygehus i Holstebro.
Her troede de, at jeg havde
faet en blodprop i hjernen, og
jeg matte derfor igennem en
del ergoterapeutiske under-
sggelser.

Efter flere undersggelser
og en CT-scanning blev det
bekreeftet, at der ikke var tegn
pa en blodprop, men noget
meget alvorligt.

Er jeg sker...?

- Overleegen fortalte os, at
der var et stort, hvidt omrade
i min hgjre hjernehalvdel, et
tydeligt tegn pa en svulst.

Jeg havde ingen realitets-
sans og falte mig ydmyget,
da sygeplejersken bad om at
se, hvordan jeg klarede mig i
badet, og da hun om aftenen,

inden jeg lagde mig til at sove,
spurgte, om jeg havde teender,
der skulle ud...

Var jeg blevet sker? Kom-
mer jeg snart til at ligge som
en grgntsag? Tusinde tanker
for igennem mit hoved. Jeg
forstod intet af, hvad der fore-
gik omkring mig. Jeg havde
sveert ved at maerke mig selv.
Jeg var blot tilskuer.

| min journal star der, at jeg
virkede apatisk.

Den er ondartet...

- Efter MR-scanningen for-
klarede lzegen os, at svulsten
var ondartet - formentlig en
sakaldt gliobastoma multi-
forme, som er den mest ag-
gressive form for hjernesvulst.

Jeg var bare tilskuer til sam-
talen. Laegen undrede sig over
den ro, der omgav os, hvortil
min mand svarede: Vi tror pa
Guds hjeelp i situationen, og
vi frygter ikke dgden, hvis det
skulle komme dertil. Men det
vil blive et savn, hvis jeg skulle
miste Eva.

Et ord fra Gud?

- En veninde sad et par
dage senere til en gudstje-
neste i en kirke, hvor hun to
gange oplevede, at hun skulle
sige til mig: "Denne sygdom
ender ikke med dagden, men
sker for at Guds navn skal
herliggares.” (Det star i Johs.
evangeliet kap. 11 vers 4.)

Dagen derpd fortalte hun
det til min svigerdatter, som
sms’ede beskeden til mig.

Jeg lai hospitalssengen, og
idet jeg &bnede sms’en og lee-
ste den, udbred jeg: "Herre, er
det dét, du vil? Vil du helbrede
mig? Sa mgd mig nu.’

Jeg sa i samme gjeblik et
tov foran mig. Jeg greb fat om
det i mine tanker. Samtidig
folte jeg, at Jesus sagde i mit
i indre: Jeg vil vandre med dig,
som der star skrevet i Salme
23 vers 1-4:

Herren er min hyrde, han
sgrger altid for mig. Han lader
mig ligge pa grgnne enge og
farer mig til det friske vand.
Han giver mig mod pa livet
og viser mig de sikre stier, for
han er en god og trofast Gud.
Skal jeg end vandre gennem
dadsskyggens dal, har jeg
intet at frygte, for du gar ved
min side, din kaep og din stav
beskytter mig.

Det blev min Salme. Jesus
fgltes s& naer, og han omslut-
tede mig pa en helt fantastisk
made. Jeg felte, jeg bogsta-
velig talt blev indhyllet af hans
keerlighed og varme pa en
made, jeg ikke far har oplevet.
Og et sler blev fiernet.

Klarhed og hab

- Da begyndte det ligesom
at g& op for mig, hvad min
diagnose var. Jeg var nu
overbevist om, at Gud var med
mig og ville gé foran og vandre
med mig. Jeg delte begejstret
min oplevelse med min mand
0g mine bgrn, og min mand
sagde: Bliver du rask Eva, s&
bestiller jeg en ny flagstang,
o0g sa skal Dannebrog vaje i
tre dage fra morgen til aften.

Bestil den, sagde jeg, for jeg
bliver rask.

Jeg bad min mand om at
ringe til kirkens praester, og
de kom straks og salvede
mig med olie og bad for mig,
sadan som der star i Jakobs
brev kap. 5 vers 14 -15:

Hvis nogen af jer er syge,
skal | sende bud efter menig-
hedens ledere. De vil s& salve
jer med olie i Herrens navn og
bede for jer. Sa vil ban i tillid til
Herren gare jer raske, sé | kan
st op fra sygesengen.

En af preesterne mindede
mig om, at det vigtigste ikke
var, om jeg blev helbredt, men
at jeg, - hvis jeg skulle dg nu,
- ville komme i himlen, fordi

Jesus havde taget min synd.
Jeg frygtede derfor heller
ikke daden.

To onde svulster

- Alle billeder fra MR scan-
ning blev nu sendt videre til
Aarhus Universitetshospital.

Vikom til en samtale med to
leeger og to sygeplejersker. Vi
fik at vide, at der utvivisomt var
tale om to aggressive, ondar-
tede svulster i hjernemassen.
Den ene var en metastase pa
1 cmog sad i baghovedet, den
sterste sad ved tindingen og
malte 3,2 x 1,7 cm, og radio-
logen satte navn pa typen, sa
vi kunne laese, at man typisk
kun havde 15 maneders leve-
tid tilbage.

Desuden havde tumoren
forarsaget et veesketryk i hjer-
nen, som gav en hjernefor-
skydning pa ¥ cm. Operation
var ikke mulig, da det kunne
medfare hjerneskader og lam-
melser. Kemo og straler kunne
heller ikke fierne svulsterne,
da det ville gdeleegge mange
hjerneceller.

Ro trods risiko

- Laegerne indlagde mig
samme dag, selv om vi kun
var indkaldt til samtale. Alle-
rede naeste dag blev der gjort
klar til biopsi.

Vi fik oplyst, at det indebar
en alvorlig blgdningsrisiko,
som kunne medfgre blivende
lammelser. Men vi havde lige-
som ikke noget valg.

Ogséa i Aarhus undrede
leegerne sig over, at bade min
mand og jeg var sa fattede og
rolige. Min mand Niels Aksel
fortalte dem, at vi tror pa Gud
og derfor ikke frygter daden,
men at det ville blive et savn
at miste mig.

Neeste dag vagnede jeg
meget tidligt. Da jeg |& der
pa briksen med kirurger og
narkosesygeplejersken om-
kring mig, kiggede kirurgen

pa& mig og sagde: Du er me-
get rolig, hvortil jeg svarede
hende: Jeg tror pd Gud, og at
han vil helbrede mig, og jeg
har bedt Gud om at veere til
stede under biopsien, sa det
ma lykkes.
Kirurgen smilede til mig.

Ventiden

- Jeg kom hjem fra hospita-
let og skulle nu vente pa at fa
svar fra biopsien.

| ventetiden tilbragte jeg
megen tid i haven. Jeg herte
megen lovsang og leeste i
Salmernes bog hver dag.

Spurgte jeg Jesus om no-
get, svarede han mig i mine
tanker. Og min tro og tillid
til, at han ville helbrede mig,
voksede. Saetningen "Herren
styrer tiden” kom igen og igen
i mine tanker og leerte mig at
have tro og tdlmodighed. Om
morgenen skrev jeg opmun-
tringsbeskeder til mine barn,
som oplevede ventetiden
ulidelig lang.

Mange bad for mig. Bade
herhjemme via familie og ven-
ner, men ogsa rundt om pa
kloden gennem vores datter i
LA, og jeg modtog dagligt op-
muntringsord. Det amerikan-
ske fodboldhold Seahawks,
som vandt Super Bowl, og
ekspraesidenten fra Mexico
var ogsd med i bennen. Ikke
fordi, jeg er noget seerligt —
men det skete bare.

Tvivl og begravelse

- Selv om jeg var overbevist
om, at Gud ville ggre et mira-
kel, kom jeg undervejs i tvivl
—vi er jo mennesker.

Jeg begyndte at gare mig
tanker om min egen begra-
velse og havde bl.a. sagt til
Niels Aksel, at jeg gerne ville
begraves pa naturkirkegarden
teet pa min svigerfars grav.

S& hvis jeg skulle dg af
sygdommen, s& var jeg ogsa
Klar til det.
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Niels Aksel og Eva har kgbt et idyllisk strateekket hus i Taps syd for Kolding. Huset har veeret i DRs Hammerslag. Efter at de var flyttet ind, fortalte lokale folk dem, at apostlen Ans-
gar omkring ar 1000 her dgbte de farste kristne i vandlgbet, som omkranser to sider af deres grund. Navnet Taps menes at komme fra Dabs - dab. Der blev bygget et hus til kri-
stendomsundervisning pa det sted, hvor kirken nu ligger med udsigt til den. Den romanske kirkes skib, kor og apsis menes at veere helt fra 1050-1250, mens det sengotiske tarn
- som ses i baggrunden - kom til i 1400-1550. Det var ogsa i Taps, at Kong Christian X i 1920 red over den gamle greense ind i Senderjylland, som havde stemt sig til Danmark.

| Dadsskyggens Dal

En eftermiddag, jeg I& i
havestolen i skyggen, havde
jeg en meget steerk oplevelse.
Jeg falte, Jesus sagde til mig:

Vi vandrer sammen i dgds-
skyggens dal, og jeg beerer
dig, fordi du er for svag til selv
at vandre. Fortsaetter vi pa
denne vej, sa ender du i Him-
len hos mig, men nu andrer
vi vores vandring. Nu drejer
vi fra dgdsskyggens dal mod
livets vande.

Jeg begyndte spontant at
greede af gleede. Jeg delte
begejstret oplevelsen med
min mand. Han sagde: Jeg
faler, jeg star pa hellig grund.

Det passer ikke sammen

- To uger efter biopsien blev
vi kaldt til samtale pa neuroki-
rurgisk afdeling i Aarhus.

Kirurgen, der havde la-
vet biopsipreverne, kiggede
forvirret i journalen og pa
scanningsbillederne. Hun
sagde: Det passer ikke sam-
men. Biopsiprgverne fortzeller,
at det er dgdt veev, jeg har
faet ud, og desuden er den
skrumpet, sa jeg bliver ngdt
til at lave en ny MR scanning
for at se, om jeg har stukket
rigtig i tumoren.

Jeg udbrgd spontant: "Det

havde jeg faktisk ogsa forven-
tet, du ville sige.”

Det var en underlig samtale.
Leegen sagde: "Jeg har ikke
lzert, at tumorer kan skrumpe.”

Hun havde sveert ved at
fa naturvidenskaben til at
passe med resultaterne.
Da vi forklarede, at vi troede
pa, at Gud havde helbredt
mig, sagde hun: Hold endelig
fast i det.

Jeg blev nu indkaldt til en
ny MR scanning og matte
igennem endnu en ventetid,
forteeller Eva, der i lgbet af
sin sygdomsperiode tabte sig
12 kg og var meget lyd- og
lysfelsom pa grund af den
stressende situation.

Den Ondes angreb

- Lige sa neer, jeg havde
oplevet Jesus omslutte mig,
lige s& naer oplevede jeg, at
den Onde ville frarave mig
glaeden og freden og troen
pa, at jeg ville blive helbredt.

Jeg blev fyldt med angst og
frygt. Jeg greed som pisket og
sagde til min mand: Du ma
be’ for mig. Min mand leeste i
Bibelen og bad for mig. Freden
kom tilbage. Det samme skete
dagen efter og den efterfal-
gende aften, da jeg la i min
seng. Den 3. gang falte jeg

djeevelen sige i mine tanker:
| nat vil du de.

Jeg rabte fra min seng: Hvis
jeg der i nat, kommer jeg hjem
til Gud i Himlen, s& forsvind
fra mig!

Jeg sov trygt og roligt.

Mit gravsted

- Den 18. september tog jeg
pa naturkirkegarden sammen
med min mand og svigermor
for at leegge blomster ved min
svigerfars grav. Da vi kom til
gravstedet, sagde jeg til min
mand: Se, der er plads ved
siden af gravstedet, det er her
jeg vil begraves, men jeg tror
ikke, det er nu, jeg skal da.

Mens vi var der, ringede
kirurgen fra Aarhus og sagde:
Jeg har en glaedelig nyhed.
Jeg har stukket rigtig! Des-
uden kan jeg forteelle dig, at
der er sket en overraskende
skrump af tumoren, og vee-
sken og heaevelsen omkring
tumoren er forsvundet.

Laegen kunne ikke forklare,
hvorfor det var sket.

Jeg sprang af gleede pa
kirkegarden og rabte: Juhuuu
jeg er helbredt!

Flaget rgg straks til tops
pa vores nye flagstang, og vi
inviterede familien ud at spise
om aftenen for at fejre, at jeg

havde faet livet tilbage.

Lage: Det ER et mirakel

- Min egen lzege fik alle bil-
leder og journaler undervejs
og sagde til mig:

- Man skulle tro, jeg sidder
med journaler fra 2 personers
hjerne. Der er mere mellem
himmel og jord. Her er der sket
et mirakel. Leeger skal have
det naturvidenskabelige til at
passe, men det kan de ikke
altid, og det ma de bgje sig
for, tilfgjede han.

Neurokirurgen ville gerne
fortseette med at scanne min
hjerne, indtil alle tumorrester
var forsvundet. Ved sidste
scanning i juni 2015 var der
kun en lille plet tilbage.

Jeg er ubeskrivelig lyk-
kelig for helbredelsen og sa
taknemmelig for, at jeg har
faet lagt tid til mit liv, men det
vigtigste for mig er, at mit navn
er skrevet i livets bog, at mine
synder er tilgivet, siger Eva.

40 dage i dedsskyggen

- For mig er der en tid far,
jeg blev syg, og en tid efter.
Min relation til Jesus er blevet
teettere. Jeg gnsker at vandre
teet med ham hver dag.

Jeg har i min vandring i
dagdsskyggens dal ikke blot

leest om Herren, som min hyr-
de. Jeg har meerket Herrens
naerveer - men ogsa oplevet
fienden komme snigende pa
en meget frygtindgydende
made. Jeg har leert at have til-
lid til Herren og veere talmodig
og vente pa, at Herren arbej-
der og virker i de omsteendig-
heder, jeg gennemgar.

Jeg har leert hans stemme
at kende, og jeg har leert at
sige tak for hver en dag.

Gud kunne have fjernet
tumorerne i et nu, men han
valgte at fgre mig igennem
dedsskyggens dal, sa lee-

gerne blev vidner til noget
mirakulgst, de ikke kunne
forklare. Jeg takker ham for,
hvad han leerte mig gennem
denne vandring.

Tzl dagene

"Teel dagene”kom det plud-
selig i mine tanker. Hvilke
dage, sagde jeg. "Fra du blev
indlagt til 18. september.” Jeg
talte - preecist 40 dage.

| Salme 50 vers 15 star der:

Rab til mig, nar | har proble-
mer, sé jeg kan gribe ind, og
| kan give mig aeren.

TEGN | SOL 0G MANE

Bogen forteeller om Betlehemsstjernen og om Jesus i
de a&ldgamle stjernetegn. + PLUS: Ved bestilling nu far
du ogsa artiklen om de 4 blodméaner med.
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"JESUS | STJERNERNE”
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Godt sagt
af de kendte

Da troen pa Gud forsvandt, blev vi i stedet vores eget midtpunkt,
og helt zerligt, det er der ikke kommet noget godt ud af.

Clausen: Brug dine talenter!

— Jeg har leest meget i Bibelen og er blevet inspireret af
skriftstedet om de betroede talenter, Mattaeus-evangeliet 25,
14-30. Det skriftsted har gjort, at jeg feler mig forpligtiget til at
fortsaette med at bruge mig selv.

Det siger multikunstneren Erik Clausen, kendt fra tv og film i
Udfordringen uge 39, 2017 til Henriette Bjarne Hansen.

— | dag snakker jeg meget, men som barn var jeg genert, og
denne generthed udviklede sig senere til mindreveerdskom-
plekser.

| dag er jeg nogenlunde sat fri af al den slags, og det ger, at
jeg faler mig mere fri end nogensinde til at tage ud og forvalte
mine talenter.

Ulykke, at vi lever uden Gud

Erik Clausen har boet pa Vesterbro naesten hele sit liv. Han
kender de fleste mennesker, og da Kristkirken ligger lige ved
siden af, hvor han bor, gar han tit ind i kirken for at fa en snak
med preesten.

— De mange speendende fortzellinger fra Bibelen er drama-
tiske og tankevaekkende. For at folk skal kunne forsta, hvad
historierne handler om, og drage paralleller til deres eget liv, er
det vigtigt, at retorikken er levende, nar de bliver fortalt. Det er
da surt, hvis folk forlader kirken, ene og alene fordi de vigtige
budskaber fra Bibelen bliver formidlet p& en alt for kedelig made.

— Selv om jeg ser mange andre gode grunde til at lange ud
efter kirken, sé er den sterste ulykke for os moderne mennesker,
at vilever uden Gud. Da troen pa Gud forsvandt, blev vi i stedet
vores eget midtpunkt, og helt aerligt, det er der ikke kommet
noget godt ud af.

Lasse Spang Olsen

Stunt-Lasse:
Jeg er pa vej
til at tro...

- Jeg vil stadig ikke kalde
mig religigs eller troende pa
nogen méade. Dertil er jeg ikke
modig nok endnu. Men jeg
tror. Jeg tror helt sikkert og
har faktisk ogsa haft meget
gleede af en samtale eller to
med det, | nok kalder Jesus,
som jeg indtil videre vil tillade
mig ikke at kalde noget navn
—ikke fer jeg kender ham, eller
det, lidt bedre.

Det siger Lasse Spang Ol-
sen, stuntman og tv-producer
af en serie om alternativ hel-
bredelse, efter at have oplevet
et overnaturligt mirakel efter
kristen forbgn.

Lasse Spang Olsen udfor-
drer livet. Bl.a. har han ladet
sig korsfaeste og oplevede
daden et kort gjeblik.

- Men naeste gang jeg dar —
s ved jeg, hvem jeg skal tale
med — og maske bliver jeg en
dag s& modlig, at vi kan snakke
lidt sammeninden da..., siger
Lasse Spang Olsen i Udfor-
dringen uge 2, 2015.

BIBELEN AFSL@RER DE SIDSTE TIDER

Mindst en fjerdedel af Guds skrevne ord er profetiske forudsigelser.

Ved hjeelp af velfunderede grundige studier,
optimistisk og personlig viden vil den trovaerdige
bibelleerer Derek Prince hjeelpe dig til en ny
forstéelse af, hvad der vil ske, nar
enden nzermer sig.

Emner der bliver berort:

+  Guds lofte til Israel
De himmelske tegn
Antikrist

+  Samlingen af de udvalgte
Den store treengsel

Derek Prince Ministries
TIf. 40 77 77 85 | info@derekprince.dk

DEREK PRINCE

PROFETISK
HANDBOG
OM
ENDETIDEN

Kan kobes hos alle boghandilere eller pa:

WWW.DEREKPRINCE.DK

— Jeg har min fars gamle bibel, som han fik, da han var 16 ar og
blev dabt, forteeller radio- og tv-manden Georg Julin.

Gospelmanden Georg Julin:
Man ma finde sin egen tro

— Jeg har haft hgjdepunkter med tro hele livet, fordi jeg
er vokset op i en kristen familie. Som yngre var jeg dog i en
periode gennem et opgar, hvor jeg stod lidt af pa tro...for at
finde helt min egen. Det m& man gere. Man kan ikke bare
arve familiens tro. Jeg fandt mit stasted igen i slutningen af
tresserne, forteeller tidl. DR-medarbejder Georg Julin.

— Jeg har min fars gamle bibel, som han fik, da han var
16 &r og blev dgbt. Der var understregninger overalt i den.
Min far var en beskeden mand og ikke medlem af noget
kirkesamfund.

— Det lys, som mine foreeldre havde, gav de videre til mig,
siger han.

Georg Julin har sammen med hustruen Tamara skrevet
bogen "Den fjerde alder”, hvor han bl.a. opfordrer til, at
eeldre ikke stagnerer. Det giver energi at skaffe sig af med
overflgdige ejendele, har han erfaret — og det er godt at veere
varsom med overdreven materialisme, opfordrer han i bogen.

Hvor er Jesus blevet af...?

— Siden slutningen af 60’erne og i 70’erne har jeg veeret
dybt involveret i rytmisk kristen musik. Jeg rejste meget i
USA i 60’erne, fordi min far arbejdede for SAS, sé jeg kunne
rejse billigt dertil. Og jeg var med til at danne kor med ame-
rikansk inspireret musik i Danmark.

Siden er det rytmiske — i dag kaldet gospelmusik, jo ogsa
blevet en helt naturlig del af kirkelivet herhjemme.

— Det er dog lidt sldende, at stort set INGEN af de mange
gospelkors hjemmesider nzevner et eneste ord om Gud el-
ler Jesus. Mon det for nogen er blevet en ny form for social
sammenkomst — uden det centrale i hjerterne? sparger
gospelmanden Georg Julin.

(Interview i Udfordringen uge 26, 2017)

Evangelisten
Billy Graham

"Hele formélet med at
Kristus kom til verden var, at
han skulle give sit liv som et
offer for menneskers synd.
Han kom for at dg. Det er selve
julens hjertesag.”

Pave Paul VI

“Vi ser julen som et made,
det store made, det historiske
mgde og det afggrende made
mellem Gud og menneskehe-
den. Den, som tror, kender det
fuldt ud; lad ham glaede sig.”

Forfatteren
C.S. Lewis

"Guds Sgn blev menneske
for at saette mennesker i stand
til at blive Guds bgrn.”

Sangeren Bono fra U2: Julen er en genial tanke!

overveeldende for troen. Men
uanset hvor sveert det er, s&
teenk pa, at denne keerlighed

"Tanken om, at der star
en keerlig og intelligent magt
bag universet, er mildest talt

og intelligens skulle veelge at
blive fagdt som fattig baby og
lagt til hvile pa stra.

Det er genialt, og det brin-
ger mig bogstaveligt talt pa
knze. Det gar mig som digter
fuld af aerefrygt. Det giver
mening pa en poetisk made.

Det er det, som gar mig il
en troende, selv om det tog
mange 4ar, fgr sandheden gik
op for mig.”
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Marks vej ud af psykisk sygdom
Mark, er duw ok 2

Fra psykotisk mareridt til et godt familieliv...

Mark Bradford med sine
sygejournaler.

/
TORINO-L}GKLADET

HVOR TRO OG
VIDENSKAB
M@DES

DT JESUS
Jo sl gttt srsteunlonnuan

Efterskoleleerer Mark Bradford, Tommerup, eksperimentere-
de som ung nogle fa gange med LSD og "magiske svampe”.
Derved fik han, hvad psykiaterne kalder en psykose. Han
forsggte flere gange at springe ud fra et tag.

Behandlingen pa psykiatriske afdelinger hjalp ikke, for Mark
turde ikke forteelle, hvorfor han gjorde de meerkelige ting.
Sandheden var, at han var kommet under indflydelse af en
deemonisk skikkelse, som forfulgte ham og pressede ham
til at springe ud fra huse for at opna "starre indsigt”. | bogen
fortzeller Mark om, hvordan han igen blev rask. Han haber,
den kan hjeelpe andre psykisk syge og deres pargrende.

Paperback, 130 sider. Varenr. 1808
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Nar tro og videnskab mades:

Torino lcgk&ed&t

Denne bog er en letleest og overskuelig sammenfatning af de
sensationelle fakta om det mystiske ligkleede i Torino.

Forfatterne Jostein Andreassen & Oddvar Sgvik praesenterer her en
meget overbevisende beretning om et ligkleede, der beerer et fotografisk
aftryk af den korsfeestede Jesus...!

Evangelierne forteeller, at ligkleedet & i graven efter Jesu opstandelse.
Op gennem historien er der beretninger om dette hellige klenodie. For-
skere har gennem mere end 30 ar forsket i dette ligklaede, sa det i dag
er det mest undersggte objekt i verden.

Og med de fakta, der nu er tilgeengelige med moderne teknik, bar der
ikke lzengere veere tvivl om, at vi her har et naesten 2.000 ar gammelt
fotografi - endda i 3D - af en person, som selv i de mindste detaljer
svarer til Bibelens beretning om Jesus.

Paperback. 80 sider. Varenr. 1696

TILBUD: 2 FOR 1

- Kab bogen SOGTE ALLAH - FANDT JESUS
og fa et ekstra eksemplar gratis med

'Sggte Allah - fandt Jesus’ er historien om Nabeel Qureshi - en
dedikeret muslim, som i sin iver efter at vinde diskussionerne med
sin kristne studiekammerat David, begyndte at undersgge kristen-
dommen. Han sggte ogsa bag om Muhammed og Koranen og blev
overrasket over fakta, han i sin muslimske opdragelse aldrig havde
hert om.

Som muslim ville det have store konsekvenser for Nabeel at veelge
Jesus. Sa han blev ved at klynge sig til sin barndoms tro. Da hans
argumenter imod kristendommen til sidst var blottet for al fornuft,
udfordrede David Nabeel til at bede Gud selv abenbare sandheden
for ham ...

Indbundet, 326 sider. Varenr. 199

b |

'\ DOr. Chauncey W Crandall

Opvakt fra de dgde

Lees den spaendende
livshistorie om, hvordan
hjertespecialisten for-
sggte alt for at redde sin
son fra kreeft, men gen-
nem lidelse og tab fandt
noget starre og selv
blev redskab til, at andre
blev reddet ved bgn - ja, endda at en stend@d’
mand kom tilbage fra helvedes forgard.

Dr. Chauncey W. Crandall:
Opvakt fra de dade
Indbundet. 216 sider.

Q.
G

Varenr. 227. 228 kr.
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An rVnskump ~

Et tusinde gaver

En smuk og poetisk bog, der samtidig er
en dejlig praktisk guide til at leve et liv i
gleede. Hen ad vejen vil du opdage, at
taknemmelighed er en méde at leve livet
pa, som bringer dyb og varig lykke og
som viser vej til sandheder om Guds rige
gleede og forvandler dit liv for evigt.

"Der er langt mellem bgger som denne,
der er opmuntrende, gribende, poetisk
og klog.” Uddrag af anmeldelse.

244 sider. Varenr. 1418. Kr. 249,00

Udfordringen, Jernbanegade 1, 6070 Christiansfeld - bestil pa Hosianna.dk eller tlf. 74 56 22 02
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Bdger o liv; dgd, tro o Gud,

Tass Saada & Dean Merrill

Jeg var snigskytte for Arafat

- Historien om en snigskyttes omvendelse

Tass Saada blev fadt i Gazastriben, men voksede op
som flygtning i Saudi-Arabien og Qatar. Arene som
flygtning fyldte ham med et intenst had til staten Israel
og det folk, som havde frargvet ham hans hjem. Som
17-arig forlod han derfor sin familie og sluttede sig til
Yasser Arafats Fatah-organisation, som med vaben i
hand keempede for palaestinensernes ret til at vende
tilbage til de israelsk-besatte omrader.

Tass Saadas farefulde liv kunne meget vel veere endt
i en tragedie, men ad underlige veje havnede han i
USA, hvor mgdet med en kristen forretningsmand
aendrede hans liv radikalt.

Varenr. 89. 252 sider. Softcover
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ranam Fowell

Graham Powell

2 verdener
- keemper om din sjeel

To verdener gver deres indflydelse
pa os samtidig, hvad enten vi er klar
over det eller ej. Det ene er den syn-
lige verden, den anden den usynlige.
Vi kender alle til den synlige verden,
men ved normalt ikke sa meget om
den usynlige. Men fordi disse to
verdener er sa afgarende i vore liv, er
det bydende ngdvendigt, at vi har en
forstaelse for dem begge.

Varenr. 1281. 277 sider. Softcover.

Daniel Ghrstrom Tilbud!

Det bedste er i vente
- Opstandelsessalmer og smukke fotos

Livet pa jorden ender med dgden - men
det slutter ikke her - i Jesus har vi et
opstandelseshab! Daniel @hrstrgm har
fotograferet forskellige gravsteder med
seerlige ord, som har inspireret ham
til at skrive salmer til opmuntring og
hab. Salmerne kan bade lzeses,
ledsaget af det gravsted, som har
givet inspirationen, og hgres pa
den medfelgende CD.
Medyv.: Sabina Mathew, Kloster,
Fangekoret, Sofia Hedia medfl.
Varenr. 1451. 92 sider. Indbundet.
Normalt kr. 249,- Tilbud kr. 149,-

Kristoffer Hjorth Kruse
#Troselv

Hvorfor tro pa en Gud? Dette spargs-
mal stillede Ateistisk Selskab dan-
skerne tilbage i marts 2016 under
sloganet #teenkselv.

Og det er et ufatteligt vigtigt spergsmal. Det er faktisk s&
vigtigt, at det er denne bogs omdrejningspunkt. Kristof-
fer Hjorth Kruse fremfarer her farst, hvorfor han mener,
at det giver bedre mening at tro pa en gud end at lade
veere. Derefter udfolder han, hvorfor netop den kristne
Gud giver bedst mening.

Varenr. 1828. 150 sider. Paperback

Leer at hare Guds stemme

Leanne Paynne

Lyttende bﬁn 8 skridt tilbage til fremtiden - Vinr. 402 ] -

. , SONLIGHEDEM
«Lerathare Guds stemme e i rbmer- g Norﬁm};g[
og fare en bonnedagbog g

bade psykologisk og andelig indsigt.
Forfatteren deler sine erfaringer med
0s, og hendes pastand er, at Gud taler
hele tiden. Vi er bare ikke seerligt gode
il at lytte. Bogen er en hjeelp til at "fa
voksen ud af gregangene” og il at suge
al den livsstyrkende neering til os, som er
indeholdt i Guds personlige tiltale. Bogen
er praktisk orienteret imod hverdagens

Fri af fortiden - Varenr. 400
Forfatterne var selv igennem marke &r, for

de blev fri. Derefter begyndte de at bede [
for andre og sa Gud virke gennem sig.

Personlighedens genoprettelse
-Varenr, 1474
Lenne Paynne beskriver, hvordan vi bliver

liv med Gud. Varenr. 102 i stand til at tilgive og derved blive hele kr. 229,00 kr. 148,00 kr. 199,00
- 342 sider. Kr. 198,- mennesker.

I"-.[l:.llll'll.r .5

- ] ( N Englevagt

- I | = - ©

: Exit Evolution > 1 = : < .

8 ™ 8 3 Bedre itl!: S Kirsten Hoffmann

S Bar'™ 5 H3 = pa naturlig vis Englevagt

R .. 108 forteellinger om almindelige menneskers

fantastiske oplevelser med engle.

I ’Englevagt’ kan du leese om en lang reekke
forskellige menneskers magder med engle.

Ofte er mgderne dramatiske, men altid
med et pust af overjordisk lykke, som en

B &L
(LSRR P

Mama Heidi

Af Henri Nissen

Heidi Baker forteeller om livet og
tienesten i Mozambique, hvor
mirakler er en del af hverdagen
blandt nogle af Afrikas fattigste.
Varenr. 1415

Exit Evolution

Af Karsten Pultz

Hvorfor evolutionsteorien ikke
holder - og hvorfor det har be-
tydning. Pultz svarer pa mange
andre spargsmal om evolution.
Varenr. 1630.

Nyt livet og lev lenger (Norsk)

Af dr. Don Colbert
Den kristne leege dr. Colbert

blev selv ramt af stress. | denne

bog leerer han dig at takle og
forsta stress, og hvordan det

pavirker helbredet. Varenr. 1362

Bedre helse pa naturligvis beskriver det.
Af dr. Don Colbert

Leer om de syv grundpeele for et godt
helbred - vand, sevn og hvile, levende
mad, traening, afgiftning, kosttilskud og
stresshandtering. Norsk udgave.
Varenr. 1364

Her er gribende, rerende og fantastiske
beretninger om menneskers magder med
engle - i hverdagen sével som i ekstreme
situationer. . .

185 sider. Varenr. 269. Kr. 179,-

Kirsten Hoffmann ™
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Advents- 04 ]uleﬁzwer til de mundste

T B B Klar, Parat, Find - for de mindste

Barnebggerne i serien "Klar, Parat, Find” minder om
konceptet "Find Holger” - blot i en udgave for de
mindre bgrn.

Veelg mellem 4 varianter:

Den farste jul - varenr. 1824
Den farste paske - varenr. 1671
Noas Ark - Varenr. 1893

David og Goliat - varenr. 1894

12 sider - pris pr. stk. kr. 49,00

MNoas Ark
Eler: Borat Feg

De 100 bedste Bibel For De Sma

Bibel-Historier

De bedste bibelhistorier over-
sat af Anette Broberg Knud-
sen. Hver enkelt historie er
fyldt med varme og gleede.
For de 4 -7 arige. 152 sider.

Kr. 99,00 - Varenr. 347

The Zookeepers Wife
(Dyrepasserens kone)

Polen 1939: Antonia Zabinska har
sammen med sin mand succes med at
drive Warszawas zoologiske have,
samtidig med at de lever et idyllisk
familieliv. Men der vendes op og ned pa
deres verden, da Polen invaderes af
nazisterne, og de tvinges til at

rapportere til Tysklands nyudngevnte
zoolog. | trods risikerer Zabinska alting ved
i det skjulte at arbejde for modstandsbe-
veegelsen og bruge den zoologiske haves
skjulte tunneller og bure til at redde familier
fra nazisternes brutalitet. Et autentisk drama
baseret pa en international bestseller.

En rigtig god, dramatisk og farverig barnebibel
for de 3-7 arige med 448 illustrerede sider.
Her er de bedste af Bibelens dramatiske historier samlet. De

sma vil elske de farverige billeder - og de store vil glaede sig
over den visdom og kaerlighed, som bogen udstraler.

Genfortalt af Anne de Graaf - 448 sider
Kr. 199,00 - varenr. 1891

- =
— =

steny

— Som stav fra
Firmmelen

Himmelen

Joey lever et idyllisk liv med sine
adoptivforeeldre. En dag modtager
de en meddelelse om, at de
biologiske forzeldre gnsker barnet
tilbage. En dommers afggrelse kan
rive Joey veek fra det eneste hjem
han kender.

Baseret pa en roman af
Karen Kingsbury.

DVD. varenr. 1906

100 min. 98 kr.

Karen Kingsbury er for-
fatter til en lang reekke
romaner og romanserier.

e DBV oy ST toiarn PR O s e AR S
-

Moms’ night out (En friaften til mor)

Herlig komedie om tro, familieveerdier og livet som mor. Allyson
treenger til en aften ude i byen for at fa et pusterum fra livet som
smabgrnsmor. Hun allierer sig med sin veninde og preestens
kone og far arrangeret en aften uden mand og bern. Hvad kan
ga galt? DVD. Varenr. 1904. 95 minutter. 98 kr.

DVD. varenr. 1909. 124 minutter. 139 kr.

Kob ﬁ(m pa Hosianna.dk

Udfordringen har overtaget kirkefilm.dk og seelger et bredt udvalg af film med
kristent eller tankevaekkende indhold. Se hele udvalget pa hjemmesiden.

.

e
* g WHERE HOPE
?-. ARG
o % . = o)
RISEM S v | e
LR © USKYLDIGE
Miracles from Heaven "Tro som kartofler’ Risen Facing the Giants Where Hope Grows De uskyldige Syv Liv Vintersovn

Sneen isolerer hotellet i Tyrkiets
bjerge - og ejeren, hans hustru

En baseballspiller ma op-
give sin karriere, men en ung

Den episke, bibelske historie  Et actionspaekket drama
om Jesus’ opstandelse fra de  om en fodboldtraener pa et

En forteslling fra efterkrigsti-
dens Polen, hvor en gruppe

Et drame om skyld, tilgivelse
og forsonning med Will Smith

10-arige Annabell lider af en
uhelbredelig tarmsygdom.

En film om Angus Bucham
0g hans families arbejde med

Etdagfalderhunnedfraet  yapkelse og et bornehjem dode, som den blev oplevet  kristent gymnasium, som mand med Downs-syndrom,  nonners tro kommer pa i rollen som den skyldplagede ~ og svigerinden konfronteres med
ni meter hojt tree...ogfar et gy gafrika Smuk og tros- af en ikke-troende soldat.  bekesmper frygt og fiasko giver ham nyt hab og tro prove - baseret pa virkelige  unge mand, der selv proverat  indbyrdes uenigheder.
uszpavanigt mirakel. styrkende. Med Joseph Fiennes. med sin urokkelige tro. pa livet. heendelser. sone sine fejltagelser. Guldpalmevinder.

DVD 98 kr. Varenr. 1713

DVD 98 kr. Varenr. 1638 DVD 98 kr. Varenr. 1571 DVD 98 kr. Varenr. 1578 DVD 98 kr. Varenr. 1667 DVD 98 kr. Varenr. 1557 DVD 98 kr. Varenr. 1908 DVD 98 kr. Varenr. 1562
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Elot stor bog med, bordyers

Idé og illustrationer af Maria Schmidt
Tak for mad - Bordvers for bgrn

Flot og kraftig papbog med alle de kendte bordvers
pa farvestralende tegninger, som passer til teksten.
Giv sangskatten videre til dine bgrn. Varenr. 1643

28 sider. A4 starrelse. Papbog. KUN kr. 98,00

. e /Wdyfff far;f;zvm/

1 V. um{,x P& hjemmesiden bordversforbgrn.dk kan du hgre Maria Schmidt
N/

synge dine yndlingsbordvers og laere dem, du ikke kender.

Af Vibeke Binderup

Folg en gruppe teenagere med hver deres
overnaturlige evne i kampen mod mgrket.

Serien 'Evnen’fglger en gruppe teenagere, som
bliver kastet ud i en kamp mod merket. For at
overvinde fienden ma de bruge deres seerlige
evner og forene deres kreefter... Fglg Sophie,
Johanne, Peter, Sebastian og Sgren i deres
udvikling fra at vaere almindelige teenager til
at forsta deres opgave i kampen, der udspiller
sig omkring dem.

Pr. stk. kr. 148,-

Hele serien: kr. 400 (Nr. 1461)

Varenr. 1472 Varenr. 1637 Varenr. 1547

Forteellinger som styrker troen: Frit valg kr. 75, -
: . ; f 4 persqnlige fortaellinger fra 4
R
oplevede de, at Gud mgdte dem
og gav nyt liv og hab ind i sveere
livs-omsteendigheder.

- Kan incest tilgives? Nr. 1282
- Kun lidt slemt. Nr. 1665
- Fundet og fri. Nr. 1156

- Jeg fandt hab! Nr. 1442

KAN"
INCEST
TILGIVES?

runlict
siEmi

HUSK: Kun 29 kr. i porto

pa alle ordrer i Danmark

g) Undga forhgijet porto, klip langs den stiplede linje

Jeg bestiller:

Sender ufranierat
Madiageren
BE2lEr PErioen

Varenr. Titel Pris |
Varenr. Titel Pris
Varenr. Titel Pris |
Varenr. Titel Pris |
Varenr. Titel Pris

: |
Hosianna |

Bestillingen skal sendes til (skriv tydeligt navn og adresse):

Udfordringens
Navn: Bgger & Musik |
Adresse: +++ 24849 +++ |
Postnr./By: 7993 Sydjylland-Fyn USF B
Telefon E-mail: |

(Obs! Du kan ogsa bestille og betale via www.hosianna.dk) Julenummer-2017 |
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Der er mange gode boger, men ingen som

BIBELEN

- Fa en af de nye, lekre oversattelser
pa hverdagsdansk i flot leesevenligt design

[EEaT T
(S SRR Y

Trend kunstleeder. Pr. stk 499, -
Orange (nr. 50), turkis (nr. 38) eller vinrad (nr. 36).

Paperback. nr. 34. Kr. 249,- Indbundet. nr. 35. Kr. 299, -

M AR

prd

-
P

Premium kunstleeder. Gré, nr. 29, eller hvid, nr. 1071. Kr. 599, -
/Eqgte sort leeder, nr. 37. Kr. 999, -

- Bestil en BIBEL pa
hverdagsdansk og fa en

GRATIS BOG

Vealg mellem de
fire fortaellinger her pa siden

:w.ﬁ.uic)g

UdeTd rmgen

Sy i L fim Sk

bPEf"“ Sigl i

Flnd bogen herI |

Udfordringens webshop

Hosianna.dk

har over 1.000 titler fra mange forlag.

Du kan bade bestille pa nettet
og pa kuponen.
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Nylig ankommet til Sgnder-Bork sogn i Vestjylland
gik jeg en dag rundt pa kirkegarden og betragtede den
ejendommelige gamle kirke fra alle sider.
Det viste sig, at kirkegarden havde en historie, der er s& god,

BERETNING - 17

at den ma forteelles igen engang. Her er den: En virkelig historie.
Ingeborg Fonsbgl.

En gribende men sand beretning

En augustaften i 1847 for-
liste et skib i stormvejr
omtrent ud for sydenden af
Ringkebing Fjord ikke langt
fra Nymindegab.

Der var dengang ikke tale
om noget effektivt rednings-
vaesen ved vestkysten, sa no-
gen helt sjeelden begivenhed
har det naeppe veeret.

Alligevel gjorde dette forlis
et uudsletteligt indtryk pa be-
boerne i de omkringliggende
sogne, for der var én, som
overlevede det: En stor, sort,
langharet hund.

Strandfoged Jens Sgren-
sen, Gl. Bjerregard, gik i den
tidlige morgen, da stormen
havde lagt sig, ned til stranden
for at afsege sit strandomrade,
og her fandt han hunden sid-
dende ved liget af en meget
smuk pige.

Den sad med en eller anden
genstand mellem sine forpo-
ter, og da strandfogeden neer-

mede sig, tog den genstanden
i munden og veg til side, sa
han kunne beere den unge
pige hgjere op pa stranden,
hvor han deekkede hende med
sin stor trgje og gik efter hjeelp.

Liget blev bragt ind pa Gl.
Bjerregard, og hunden fulgte
med. Den sad et stykke fra
garden med alle tegn pa sorg,
ville ikke ind og ville ikke sede
de farste dage. De fglgende
dage kom folk langvejs fra for
at se den ualmindelig smukke
unge kvinde — og hendes
hund. Men den dag, hun blev
sejlet over Ringkebing fjord for
at blive begravet pd Sgnder-
Bork kirkegard, forsvandt
hunden.

Pastor Jens Larsen Bagild
i Sgnder-Bork (1827-1850),
som forrettede begravelsen,
ma sikkert ogsa have veeret
blandt de besggende pa Gl.
Bjerregard, for da han nogle
dage senere var pa besgag i
Ringkgbing, kom en stor sort

hund hen til ham og fulgte
ham siden overalt, skant han
forsagte at jage den bort.

Han kastede endog til sidst
sin stok efter den, men da
hunden samlede stokken op
og bragte ham den igen, naen-
nede han ikke mere at jage
efter den, og da han dagen
efter kerte de fem mil hjem til
Sender-Bork, fulgte den efter
vognen.

| preestegdrden var bernene
glade for den venlige hund,
som bare havde en slem vane.
Den gravede pa kirkegarden —
netop der, hvor den druknede
pige var blevet begravet, og
sd lagde den sig ynkeligt hy-
lende ved siden af sit hul. Og
hver gang preesten lod hullet
jeevne til, s& hunden sit snit
til at grave et nyt, og det var
en jammer at hgre dens sorg.

En skenne dag forsvandt
"Fontus”, som den var blevet
kaldt, imidlertid, og preestefa-
milien havde nzesten opgivet
at se den igen. Men efter

nogle dages forlgb kom den
alligevel tilbage, gravede pa
kirkegarden igen, men havde
abenbart selv daekket hullet
til igen, og efter den tid fulgte
den trofast preesten overalt,
selv om den ofte tilbragte nat-
ten pa kirkegarden.

Pa den made ndede man
sommeren 1849 og krigen
med slesvig-holstenerne. Der
var fiendtlige tropper pa eg-
nen mellem Skjern og Varde,
men de blev slaet og splittet
ved et dansk modangreb og
fordrevet og taget til fange
— undtagen én dragon, som
havde skjult sig, og nu alene
og fortrinsvis om natten sggte
sydpa.

Han vidste, at hans keereste
var begravet pa en vestjysk
kirkegard. Han kom ogsa en
nat gennem Sgnder-Bork,
men blev der standset af
preestens hund. Ikke at den
rgbede ham eller pa nogen
made forulempede ham -

tveertimod! Den modtog ham
med alle tegn pa glaede og
halvt trak, halvt ledte ham
ind pa kirkegarden, hen til en
grav, hvor den ivrigt gravede,
til den ndede ned til en aeske,
som den lagde for fgdderne af
den mere og mere forvirrede
dragon.

Men da han fik a&esken op og
deri fandt en sidste hilsen fra
sin elskede Marie, genkendte
han endelig hunden som hen-
des trofaste "Roland”.

Der skal ikke megen fantasi
til at forestille sig, med hvilke
felelser han sad her pa den
stille kirkegard, til dagen be-
gyndte at gry, og han matte
videre for at finde et skjulested
- 0g sydpa naeste nat.

Hjem til Stade ved Ham-
borg, som han stammede fra,
naede han dog aldrig. Sygdom
overmandede ham. En tid 1&
han syg pa Donslund Malle,
syd for Grindsted, hvor han
fik en god pasning, men sine
sidste dage tilbragte han pa

Sesterhuset i Christiansfeld.

Her fortalte han den sgster,
der keerligt passede ham, om
sin oplevelse pa Sgnder-Bork
kirkegard og om sin Marie,
som han var blevet skilt fra af
ulykkelige forhold for flere ar
siden. Hun var en skibskap-
tajns datter fra Amsterdam,
Og han fortalte ikke mindst om
hendes tro hund Roland, der
til sidst fik opfyldt den mission,
som hun i sin sidste fortviviede
nad og leengsel havde palagt
den, sikkert under breendende
bgn til den Gud, som formar
alt.

Genfortalt af tidligere prae-
stekone, Ingeborg Fonsbgls i
"De eeldres julebog” fra 1969,
Lohses forlag.

Ny illustration Hakon Lund
Jensen. Indsendt af forfatte-
ren og billedkunstneren Gert
Grube.
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JULEGAYER finCer ey hos ProRex

éndelige

FORALDRE

TORBIGRG QOUINE MYLI

JULEKORT
med vers fra julesalme. Tre forsk. motiver
Dobbeltkort m. kuvert
125x 175 mm
kr. 19,95 / stk - kr. 99,95 /10 stk

FREDFYLDTE
TANKER

Malebog for voksne
med 30 tegninger og
plads til at nedskrive
refleksioner. Hver
tegning baseret pa et
bibelvers.

kr. 129,95

I samme serie:
Tidlose tanker

Kob begge for 200,00

ENGLEFIGURER

Se vores store udvalg
af bronze- og fedtstens-
engle fra kr. 49,95

A OD AVER
Om overraskende
gavmildhed i virke-
lighedens verden. En
autentisk forteelling
om, hvad der kan ske,
nar gavmildheden slip-
pes los.

208 sider - kr. 199,95

Torbjarg O Nyli
ANDELIGE FOREL-
DRE SOGES

seetter ord pa unges
nedrab efter voksne,
der vil tage sig tid til
dem og bruge energi pa
at lytte til dem. Vil du
besvare deres rab?

210 sider - kr. 149,95

FORLAG

www.prorex.dk - info@prorex.dk

BYG
DIN
FORTID

@YSTEIN GIERME

Heather Avis

DE FA HELDIGE

Et ungt pars drem om
at fa bern bliver knust.
Og alligevel er parret i
dag forzeldre ikke ba-
re til ét, men tre dejli-
ge born! En gribende

beretning om, hvordan
Gud helt uventet ind-
frier deres drem.

224 sider - kr. 199,95

: 'rj' g

MATHILDE i 0%
o grgen
S1[erMmens *

Bl

Juliet David

GUD HIALPER MIG
25 af de mest popu-

leere bibelhistorier, for
mindre bern. I hver
beretning fremheeves,
hvordan Gud elsker os
og hjeelper os.

14 x 18 cm hardcover

BYG DIN FORTID

I dag star du pa din for-

tids fundament med al-
le muligheder for at for-
me din fremtid. Dagen i
dag er fortid i morgen.
Byg solidt nu, sa du kan
sta fast i dagene, der
kommer.

192 sider - kr. 199,95

o Heathiey

[ﬁ " s

de

Mathilde Munk
MORGENSTIER-
NENS SANG
Fascinerende fremtids-
roman af den debutte-
rende, unge forfatter
Mathilde Munk,
Vedersg

256 sider - kr. 199,95

104 sider m./indvendig spiralryg - kr. 99,95

Se ogsa vore film pa DVD
med danske undertekster

Alle ordrer sendes som pakkepost
0g nar normalt frem naeste dag.

FORSENDELSE KUN 29 KR

GRATIS* ved kab for min. 500 kr.

*til adresser i Danmark

HIMMEL
LYS

Tonny Jacobsen
ANDELIGT
VENSKAB

Hvorfor stagnerer kir-
ken, nar der er en ande-
lig opvagen i det dan-
ske samfund? Hvordan
kan kirken bygge bro
til segende og fastholde
nye i menigheden?

176 sider - kr. 199,95

Harry Voss
ROD & CO

VIV, \/

Du bliver hver dag
mindet om, at Gud vil
tage sig af dig - vanset
hvordan din dag ser ud.
Han kender dig helt
ind i dit inderste og har
omsorg for dig i alle
livets situationer.

394 sider indb. - kr. 199,95

TONNY JACOBSEN

Inge Merete Gross
GLIMT AF GUD

25 maend og kvinder
forteeller om deres er-
faringer med Gud. For
flere er bevidstheden
om Gud helt ny.

Blandt de medvirkende
er Bodil Jergensen, Lars
Juhl og Peter Halldorf.
232 sider - kr. 199,95

Spaendende serie i syv bind for bern (fra 8 ar)

En kristen familie finder drengen Rod fortumlet

og beskidt i et buskads. Bag hans mange mor-

somme pafund lurer mysteriet om hans ukendte

fortid. Rod & Co byder pa masser af gode laeseop-

www.prorex.dk - tif 7456 3343
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INTERVIEW - 19

Heidi slap fri af
smertehelvedet
— efter 12 ar

12 ar med intense smerter sluttede fra den ene dag til den anden,
efter at Heidi Rasmusen havde set et syn, hvor Jesus tradte en
hvaesende slanges hoved under fode.

Af Jens Linde og Henri Nissen

Biler dyttede og blinkede til
frisgr Heidi Rasmussen, da
hun i december 2002 karte
pa motorvejen ved Esbjerg.
Hun skruede bare op for
musikken i bilradioen.

Godt nok var hun blevet
pakert bagfra af en skraldebil,
men sa var det heller ikke
veerre, teenkte vestjyden.

- Men da jeg steg ud af
bilen, kunne jeg godt se pa
folks reaktion, at bilen vist var
lidt mere skadet end som s3,
fortaeller Heidi.

- Jeg havde slet ikke for-
staet, hvor alvorligt det var.
Fareren af skraldebilen var
sikker pa, at jeg var dad.
Lige efter ulykken stod han
pa vejen og greed, mens han
prevede at tage sig sammen
til at dbne min bilder, da jeg
til hans store overraskelse
pludselig selv steg ud.

Bilen var smadret til uken-
delighed og havde faet de
bagerste ruder bleest ud.

Braekket kraveben?

Samme aften var Heidi og
Jacob til fgdselsdag. Heidis
muskler i arme, nakke og
skuldre begyndte at spaende,
og hun tabte ting.

- Jeg greed af smerte, og vi
tog hjem under forretten. Nee-
ste morgen tog jeg pa arbejde,
men da jeg var halvvejs gen-
nem klipningen af den farste
kunde, tabte jeg kammen og
kunne ikke beveege saksen.
Pludselig var alle smerterne
tilbage for fuld styrke.

Dagen efter tog Heidi til
lzege, som lancerede en teori
om, at smerterne kunne stam-

me fra et braekket kraveben.
Men rgntgen kunne der ikke
blive tale om de naeste tre ma-
neder, for leegen konstaterede
samtidig, at Heidi var gravid.
Heidi fik derfor besked pa
at ga hjem og ligge stille, indtil
fosteret var normalt udviklet.

Barsk specialist-dom
Tre maneder efter viste
rgntgenbilleder, at kravebenet
ikke var braekket, s& Heidi blev
sendt videre til en specialist.
| fgrste omgang ngjedes

Du kommer ikke til at
arbejde igen. Du bliver
som en glasdukke, som

man skal passe pd, og
om 10 ar vil du have sa

mange smerter, at du
bare vil ligge i en seng
og skrige, sagde
specialisten.

specialisten med at sygemel-
de Heidi resten af graviditeten.

Et ar efter den farste kon-
sultation havde specialisten
folgende budskab: Med den
skade du har, vil smerterne
blive veerre og veerre. Jeg har
veeret i faget i mange ar, men
har kun to gange tidligere set
nogen med de skader, du har.
Du har veeret meget, meget
uheldig, og vi kan ligesa godt
gdigang med at sgge om din
pension nu. Du kommer ikke til
at arbejde igen, men kommer
til at sidde og observere, hvad
der sker omkring dig. Du bliver
som en glasdukke, som man
skal passe pa, og om 10 ar vil
du kun kunne holde til at ligge
i en seng, og da vil du have sa
mange smerter, at du bare vil
ligge og skrige. S& ga hjem

og nyd at vaere mor, mens du
stadig magter det.

- | dét gjeblik, hvor hun
kom med denne dom, hgarte
jeg meget tydeligt og klart
en stemme i mit indre, som
sagde: Det kommer ikke til
at ske. Sadan skal dit liv ikke
veere.

Jeg har veeret kristen si-
den min barndom og havde
flere gange hgrt den samme
stemme. Det var en fuldsteen-
dig klar tanke, som pa ingen
méade kom fra mig selv. Den
ramte mig lige i hjertet, og jeg
vidste bare, at det var sandt
— uanset hvad specialisten
fortalte mig. Jeg vidste, at jeg
ville blive rask igen ... Jeg
havde dog ikke drgmt om, at
det skulle tage 12 &r, erkender
Heidi Rasmussen.

Konstant ned ad bakke

| Igbet af de neeste 12 ar
fik Heidi mere ondt og kunne
mindre. Til sidst & hun ned
hele tiden, uden at det kunne
holde smerterne pa afstand.
Stort set alle specialistens
forudsigelser var nu gaet i
opfyldelse.

Ud over Maja blev Heidi og
Jacob undervejs ogsa forael-
dre til et par tvillingepiger, og
de fik det ferste ar hjemme-
hjeelp til at gare rent, vaske
tgj, kabe ind m.m. Jacobs mor
sagde sit job op for at kunne
hjeelpe med tvillingerne. Da
det gik bedst, var Heidi hgjst i
stand til at seette en vask over
eller at tamme opvaskemaski-
nen. At leegge tgj sammen,
gare rent, lave mad eller sla
grees var hun ikke i stand til.
Hun kunne ikke bevaege ar-
mene op over hovedet.

Jacob var en klippefast

stgtte, som kom hjem og
lavede mad og puttede bgrn,
inden han om aftenen ofte tog
tilbage til firmaet.

Pa trods af nedturen blev
Heidi ved med at sige til fysio-
terapeuten, naboer og venner
fra den frikirke, som familien
er en del af: Gud kommer til
at helbrede mig.

- Jeg kunne godt meerke, at
folk havde lidt medlidenhed
med mig. Det var jo tydeligt
for enhver, at det kun gik ned
ad bakke for mig. Jeg led ogséa

I dét gjeblik,

hvor hun kom

med denne dom,
horte jeg meget
tydeligt og klart

en stemme i mit indre,
som sagde:

Det kommer ikke

til at ske.

af angst og posttraumatisk
stress. Men jeg valgte at foku-
sere pa det Guds lgfte.

Faretruende ferie

| 2014 besluttede familien
— efter gnske fra pigerne — at
tage pa sommerferie i Italien.
Heidi gruede for turen. Ferier
var det veerste, hun vidste,
for da kunne hun ikke hvile
de ti timer om dagen, som
hun havde brug for. Det for-
veerrede smerterne at sidde i
timevis i en bil, og hun kunne
heller ikke holde ud at sidde
i de italienske havestole og
senge, hun forventede.

- Jeg greed, hver gang jeg
teenkte pa ferien, og vi blev
enige om, at jeg skulle ringe
til rejsebureauet og fa eendret
ferien til Dstrig.

- Da jeg ventede i telefonkg-

en, hgrte jeg pludselig Guds
stemme indeni: Stol pa mig.
Jeg tevede lidt, men lagde sa
rgret pa og udbrad:

Hvordan skal jeg kunne
stole pa dig, nar jeg har det,
som jeg har det?

- Efter et stykke tid resigne-
rede jeg og sagde: Fint nok,
men s& ma du sgrge for, at der
er gode stole og senge, nar vi
kommer til Italien. Og s& ringer
jeg til laegen for at f& noget
beroligende, jeg kan hvile pa.

- Da jeg havde ringet op og
ventede pa at komme igen-
nem til lzegen, lgd stemmen
for anden gang: Stol p& mig.
- Jeg lagde rgret pa og sagde:

Ok, men sd ma du ogsa vise
dig og gere noget, for jeg kan
ikke tage mere.

Jesus og slangen

Heidi lagde sig for at hvile,
og pludselig s& hun et syn —
ligesom en indre film.

- Jeg s en grgn mark foran
mig. Under et tree 1& der en
slange. Jeg sa Jesus komme
géende hen over marken —
hen imod treeet. Da han kom
helt derhen, rejste slangen sit
hoved og hvaesede ad ham,
men han lgftede blot foden
og tradte dens hoved ned. |
samme gjeblik begyndte hele
min krop at ryste, og jeg vidste
bare, at jeg var helbredt!

Jeg var stadig fyldt med
smerter, men nu kunne jeg
grine ad det, for jeg vidste, at
det var overvundet.

- Jeg sleebte mig i seng
og faldt i sevn. Pigerne var
hjemme hos deres farfar og
farmor, sé& jeg havde huset
for mig selv. KI. 22 kom Jacob
hjem og veekkede mig, og
jeg kunne nzesten ikke veere

nogen steder for smerter. Jeg
fortalte ham, at jeg var blevet
helbredt, lagde mig ned og
sov til kl. 22 den neeste aften,
hvor Jacob igen vaekkede mig,
og jeg fik lidt mad og drikke.
Derefter sov jeg til naeste
morgen, og da jeg vagnede,
var alle smerterne veek.

Jeg kunne bevaege armene,
dreje dem rundt og lgfte dem
op over hovedet.

Jeg sprang ud af sengen og
jublede rundt pé& gulvet, mens
jeg takkede Gud. | arevis
havde jeg ikke kunnet leegge
tgj pa plads — nu tog jeg vo-
res feriekufferter og pakkede
dem. Bagefter lavede jeg mad
og ringede til Jacob: Jeg er
rask! Det troede han ikke pa.

- Da han kom hjem og s&
kufferterne og maden, spurgte
han: Hvem har hjulpet dig?

Farst en uges tid senere, da
jeg stadig var uden smerter og
kunne lgbe og spille badmin-
ton med vores piger, gik det
op for ham, at det var sandt.

Under ferien gik jeg farst i
seng ved midnat, karte i bil i ti-
mevis, sov i fremmede senge,
pakkede kufferter ud, var med
pa restaurant — jeg kunne alt
det, som jeg ikke havde kun-
neti 12 ar, straler Heidi.

Nu har Heidi veeret uden
smerter i 5 ar.

- Gud er gaet hvert eneste
skridt sammen med mig i de
12 &r, hvor jeg var syg. Han
har vist mig, at jeg kan stole
pa ham, fastslar hun.

(Artiklen har veeret bragt i
fuld leengde i Udf. uge 8, 2017.
Den ligger stadig pa hiemme-
siden udfordringen.dk)
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HABET ER
BLEVET TAENDT

GOSPELTEENS

LIVE | SEND

R YLLANDSHALLEN

Julegospel for 20.000 skoleelever

I 8 ar har Aabenraa GospelFamily sunget og fortalt julens budskab for skoleelever.
Musikken kan ogsa hares pa den nye CD 'Habet er blevet tandt’.

Aabenraa GospelFamilys sene-
ste cd 'Habet er blevet teendt’,
vil ggre juleevangeliet bade
aktuelt og relevant.

- Det er vores tredje juleproduk-
tion, forteeller kirke- og kulturmed-
arbejder Torben S. Callesen, som
er bade sangskriver og korleder.

Publikum lever med

- De farste to produktioner kon-
centrerede sig farst og fremmest
om Jesu fadsel som forteelling i
'Et barn er fedt’. Nummer to fulgte

vismaendenes vandring mod
Betlehems stjerne i produktionen
'Stjernen over Betlehem’'.

Men med 'Habet er blevet
taendt’ har vi forsggt at gare jule-
evangeliet relevant bade for unge
savel som gamle ved at bruge
forteellingen til at spejle nutidens
udfordringer i juleevangeliets
personer. Under koncerterne har
det virkelig fanget publikum, og
responsen har veeret overveel-
dende.

CD’en blev optaget live i Sen-
derjyllandshallen under Gospel-

Teens koncert sidste ar foran et
begejstret publikum.

Stresset pige mgder julens
hovedpersoner

Historien felger to engle og en
pige, som har mistet alt hab. Hun
er ved at drukne i bekymring,
vrede, sorg, stress, jalousi, min-
dreveerd og savn.

Ved at hente pigen tilbage til ar
0 og spejle pigens udfordringer
i fx den bekymringslgse Maria,
den vrede Josef, den jaloux
Herodes osv. gar det langsomt

op for pigen, at hun ma skille sig
af med de udfordringer, der tager
hendes héb.

- Vi har kart skoleforestillinger
i snart 8 ar nu for over 20.000
elever og lzerere i tre kommuner,
sa vi har virkelig lagt os i selen
for, at iser familier og skolebgrn
far en ny og aktuel indfaldsvinkel,
som de kan relatere til.

Derudover har vi haft professio-
nelle koreografer og en X-factor
solistcoach inde for at hjeelpe
os med at gere forestillingen sa
professionel som muligt, forteeller

Torben S. Callesen.

2.600 elever tilmeldt

Senderborg Kommune harigen
i ar efterspurgt skolekoncerter
med korene GospelRoots og
GospelTeens. Og Vejle Kommune
tilbyder for ferste gang julekon-
certer til sine skoler i december.
Indtil videre er der over 2.600
elever tilmeldt.

- Vi er bare superglade for
den tilslutning. Det er for bgrn i
alle aldre fra bgrnehaven til 9.
klasse. En af lzererne fortalte os

efter en koncert, at han havde
placeret de to mest urolige fra sin
7. klasse lige ved siden af sig, sa
han kunne deempe dem lidt, hvis
de blev urolige. Men det blev slet
ikke aktuelt. De var simpelthen
opslugt af handlingen, slutter
Torben S. Callesen.

CD’en 'Habet er blevet taendt,
kan bl.a. kebes pa www.gospel-
family.dk

Den kristne radio UCB udgiver et gratis haefte "Et

Hjemmeside og Facebook om 'Julen starter med Jesus’

Pa facebook er der oprettet en side med titlen
"Julen starter med Jesus’. Her kan man fa gode
idéer til at komme tilbage til den originale jul.
Ogsa en hjiemmeside www.julenstartermedjesus.
dk indeholder materialer og kommentarer. Det sker
efter engelsk forbillede, hvor en raekke kristne kirker

0g organisationer er gaet sammen om at fa fokus
tilbage pa juleevangeliet om Jesus og den afgerende
betydning, det har - eller kan fa - for hvert enkelt
menneske og for et retfeerdigt og neestekeerligt
samfund. | Danmark er det Udfordringen, der har
taget initiativet.

Ord til Dagen” med inspirerende andagter, skrevet
i et moderne sprog. Det udsendes til interesserede
fire gange arligt. Desuden indeholder heeftet en
daglig bibellzeseplan.

Du kan bestille haeftet gratis pa telefon 32 340
112 eller p& ord@uch.dk. Udgifterne deekkes af
frivillige gaver fra taknemlige leesere.

Pa nettet eller som email kan man ogsa fa an-
dagter bl.a. her:

dagensord.dk/wwwi/ord/ (Folkekirken)

www.dagens-ord-andagt.dk

www.jesusnet.dk

www.netkirken.dk

Der findes i gvrigt en del andagtshgger af kendte
forfattere, som kan kgbes i nogle boghandler eller i

/

BEGYND DAGEN MED GUD
FA ET OPMUMNTREMDE SKRIF ED

SENDT TIL DIN EMAIL HY 1GEN

Udfordringens bogsalg. (Se hosianna.dk)

Udfordringen tilbyder ogsé at sende "Dagens
Udfordring” i form af et hibelvers pa mail (fx til din
smartphone). Det er ogsa gratis og kan bestilles
pa hjemmesiden udfordringen.dk.
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Andreas Slot-Henriksen er professionel opleeser.

Andreas har indlaest
Ny Testamente, sa
du gratis kan hgre
bl.a. juleevangeliet

Man har leenge kunnet leese
Bibelen pa nettet. Men nu har
Andreas Slot Henriksen, som
til daglig laver reklamespots,
indtalt hele Ny Testamente.

Tilmed har han stillet alle filer
gratis til radighed, s& man kan
hgre de vidunderlige gamle tek-
ster online pa sin smartphone.
Og hvis man gnsker at down-
loade alle filerne pa sin compu-
ter, kan det ogsa lade sig gare.

Andreas har lavet et link
specielt til juleavisens leesere.

Det er: https://lyttiljesus.dk/
udfordringen/

Man kan ogsa scanne QR-
koden her ind og falge linket.

Lyt til Jesus - online

P& hjemmesiden kan man
veelge mellem at lytte online
- hvilket er langt det letteste -
eller downloade.

Hvis man blot vil lytte online,
sa veelger man den bla pil og
kommer til en side, hvor man
kan lytte til fx Juleevangeliet i
Lukasevangeliet kap. 2.

Sadan downloader du

Hvis man vil downloade, er
det smarte at hente filerne ned
pa sin PC farst og derfra leegge
dem ind pa fx iTunes eller en
anden musikafspiller. De fylder
nemlig 1 GB.

Andreas Slot-Henriksen me-
ner, det er sa vigtigt for os alle
at lytte til Jesus, at han ud af
egen lomme har brugt 160.000
kr. pa bl.a. en reklame-kampag-
nen i forskellige radioer. Man
kan stgtte projektet pa bank-
konto: 9568-454 833 5728 eller
p& mobile pay til 4084 2074
mrkt. Lyt til Jesus.

Henri.
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Hvem er jeg?
Og hvorfor er jeg her?

Det er vigtigt at fortsta, hvorfor vi er her. Og det er vigtigt at vide, hvor man gar hen, nar man
dor, siger A-festivalpraesten Orla Villekjeer.

Praediken af Orla Villekjeer,
ved Jonas Bock Nielsen

Der findes tre eksistentielle spargs-
mal, som alle mennesker til alle ti-
der har slasset med. Det er spgrgs-
malene:

1. Hvem er jeg?

Underforstaet er spgrgsmalet: "Hvor
kommer jeg fra?”

- Og svaret er: Du er skabt i Guds
billede. Du er skabt med en mening.
Gud har faktisk en plan med dit liv.
Fint nok.

2. Hvorfor er jeg her?

Det andet eksistentielle spargsmal
lyder:

Hvad skal jeg bruge mig selv til?
Hvordan skal jeg prioritere? Hvordan
skal jeg seette ind?

- Det er dér, kristendommen forteel-
ler, at du er skabt med naturgaver og
andre ting. Og sa er du faktisk skabt
med en mening. Og hvis du gider lytte
efter, hvad Gud vil med dig, og sperge
ham til rads, kan du altsa finde den
rigtige hylde.

Det sidste eksistentielle spargsmal
er naturligvis:

3. Hvor gar jeg hen,
nar jeg dor?

- Spgrgsmalet om dgden giver livet
en kolossal mening. Det giver den
alvor, at jeg skal sta til regnskab for
mit liv. Men det giver sandelig ogsa en
kolossal mening, at jeg er elsket sa
meget af Gud, at han faktisk har en
plads til mig ved den himmelske fest.

Vi er mere end
vores arbejdsveerdi

| vores samfund bygger man jo
langt hen ad vejen sin veerdi pa det,
man gar. Det, du tjener, og ikke det,
du er. Og der kommer kristendom-
men s& med et korrektiv. Den siger,
at din veerdi primaert udspringer af,
hvad du er.

Du er skabt i Guds billede. Du er
skabt som mand eller kvinde. Du er
et Guds barn. Du er veerdifuld.

Jeg ved godt, at det bestemt ikke
lzser alle problemer med selvvaerd og
selvrespekt. Men det er et fundament,
som bekeemper den tanke, at jeg hele
tiden selv skal skabe min veerdi. Det at
jeg udvikler mig og hele tiden er i en
proces for at bevise min veerdi,

Der er en kaempe forskel her. | vores
samfund siger man: Du skal blive til
noget. Man er hele tiden i en proces.

Du skal hele tiden veere aktiv med
coaching, efteruddannelse og mus-
samtaler. Alverdens ting som ger, at

Hmuf*-rgj gt
i

Preesten Orla Villekjeer taler her pé& den arlige A-festival.

du aldrig nogensinde bliver faerdig
med noget som helst. Du er hele tiden
undervejs. Og der bliver mennesket
altsa stresset.

Ikke blot et produkt

S& kan man diskutere, om det
stammer fra darwinismen eller en
anden udviklingsteori. Teorien om at
vi stammer fra aberne, mgder jeg hos
mine konfirmander.

Der er rigtig mange, der mener, at
vi nedstammer fra aberne. Og det gar
jo egentlig mennesket til et produkt af
en udvikling, som man ikke ved, hvem
har sat i gang.

Jeg synes jo nok, at virkeligheden
afslgrer, at vi er ikke en flok kloner
MADE IN HONGKONG i dusinvis.
Vi er faktisk enkeltvis nogle meget
spaendende, unikke skabninger.

Handicappet datter

Vi har selv et handicappet barn.
Vores yngste datter har Downs syn-
drom. Og det var bestemt et stort
chok dengang. Og det er jo en stor
smerte for ethvert foreeldrepar, der
far et handicappet barn. Man oplever,
at man "mister” et raskt, sundt og
velskabt barn. Og det er jo heldigvis
ikke det normale.

Rent teoretisk er der jo ingen
chance for, at det sker. Det sker for fa
promiller, men vi fik vi altsa en datter
med Downs.

Hun bobler af liv og siger jeevnligt:
"Far, hvor har jeg et godt liv!”

Jagten pa mongolborn

Teenk, at vi bor i et samfund og et
land, hvor man har ofret hundredvis
af millioner i forskning pa, som det
allerferste, at fa dreebt sddan nogle
som min Britt.

For det var de sdkaldte "mongol-
bern”, man gik efter farst.

Efterfglgende fr man sd metoder
0g undersggelser, som ger, at man
kan afslgre 216 andre handicaps.
Om man sa far dem draebt, det er en
anden side af sagen.

Men jeg er far i et samfund, hvor
man dybest set gnsker at udrydde
sadan nogle som min datter. Det seet-
ter simpelthen noget bestemt noget i
kog i mig. Og der mener jeg, at det er
vores pligt som kirke, som kristne, at
sla pa stortromme og sige: Er | klar
over, hvad vi ger i gjeblikket?

Nar der findes handicappede, er
det jo en felge af syndefaldet. Bade
ulykker og handicaps er en falge af
det. Det er vi som kristne ikke i tvivl
om. Men vi har oplevet, hvordan Gud
gav os opgaven og ansvaret for et
handicappet barn. Britt har nui 32 ari
den grad veeret en velsignelse i vores
liv. Det var forbavsende.

Evangeliet gor godt

Man kan ikke gare noget bedre for
andre mennesker end at forteelle dem
om Jesus.

Det handler om at forkynde evan-
geliet. Det med troen er sveert rent
fornuftsmaessigt...

Du kan ikke bevise, at Bibelen har
ret. Man kan kun komme til tro pa det,
hvis man selv oplever, at Kristus er en
levende virkelighed. At han er Gud.

Pludselig s& er han der. Jeg kan
bede til ham, osv. Og sa sker der
bare noget. Sgrg for at finde ud af,
hvad Guds plan er for dig, pa din ar-
bejdsplads, i skolen osv. Og veer med
til at bringe evangeliet til mennesker,
sa de bliver kristne. Sa falder deres
menneskesyn ogsa helt automatisk
pé plads. Og det er egentlig det, der
skal til for, at det kan ske.
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-
Velkommen i den nye PERLEPORT Sa';gd.uloelj |ais & Per
synger julen in

i Pinsekirken NYT HAB Damhus Boulevard 28, Radovre
| til Helligandens aften

Sondag d. 10. december kl. 19.00 ¥

i Kristent Centrum

: HVER SONDAG AFTEN kl. 19.00 “_ o : Perikumvej 2, 9000 Aalborg
4 T‘u,,, ML Bus 21 holder udenfor - gratis kaffebord kl. 18.30 ' ' www.kristentcentrum.dk
Dansk Gospelsan%og musik - Bibelord - Tilbedelse Entre: 50,- kr. pr. person
Forbgn til frelse - Andsdab og syges helbredelse . \

~ Diverse

Mgder i Pinsekirken Nyt Hab Orla Lindskov taler og beder for syge p
e Lordag 9. december kl. 14.00 GODE ANLEDNINGER TIL AT GA | GENBRUG:
SendugiEs Sndag 10. december kl. 14.00 b
kl. 10:30 & o Nar du skal flytte
Mattias Lekardal 0 T abanhawn. An: felesckabet Slafenn ’ E:: E’;;"Sgg't“gﬁenzgzdodge;‘:geIes o et et
& David Hansen AR TIf: 28155327 ) .

Kontakt vore konsulenter for hjeelp og gode réd:
Kom og vaer med ti| Qlaus Rosenbzl |Roed (s(yd) ;j)tlf. |2f9 419257
e ” Line H. Rosendal Baun (nord) - tif. 23 37 09 71
Mindes du Sangen

Erik Haunstrup-Clemmensen (ast) - tIf. 20 27 16 43
En oplagt mulighed for alle, der elsker at synge med pa de gamle
evangeliske sange i et glad og varmt feellesskab. Koret ”Evangeliets
Gyldne Sange” medvirker. Alle er velkomne. Fri entré.
Fast modeplan: Tilbedelsesmade sendag 10:30
’ Sgndag d. 10. dec. kl. 19.00 Julekoncert
Bedemade onsdag 19:30, Ungdomsmade torsdag 19:30 oncag u

Sondag d. 10712 kI. 10:30

Jorn Pedersen
- At leve i hellighed og Gudsfrygt

MISSION AFRIKA

Genbrug X

www.missionafrikagenbrug.dk /

Ingstrup Baptistkirke, Hovedgaden 54, Ingstrup, 9480 Lgkken

Sondag 17/12: Max Biisman - Den lille piges julemirakel

Lordag 23/12 k. 19.00: Perleporten og Nyt Hab: Feelles julegudstjeneste Booking af arrangement hos Bent Andersen tif.: 2447 9812
1 E;D 1 Udfordringen, Jernbanegade 1
Pinsekirken NYT HAB o s eliels - Jone S 7€ 6070 Chr'st'insil’elld tif 75562202
isti 5
TIf. 7697 7000 | Damhus Boulevard 28, 2610 Redovre | www.nyt-haab.dk web: www. egsnet mk !

Bogsalg

www.kristentbogcenter.dk
Mange bgger pa lager - tif. 66 11 33 13

annoncer@udfordringen.dk

“Fred med Gud”

Dr. Billy Graham har formuleret "Synderens Bgn”, som tusinder har bedt for at fa fred
med Gud og fa evigt liv efter daden.

Forudseetningen for bgnnen forklarer Billy Graham sadan:

- Bibelen siger, at vi mennesker slet ikke lever op til Guds hensigt med os. Vores liv
afspejler ikke alt det gode, han havde i tankerne. Det gar galt for os, fordi vi lever adskilt
fra ham. Vi er syndere. - Men der er en vej tilbage.

Jesus kan gere alt nyt for dig, hvis du tager imod ham pa denne made:

1. Indrem, at du har brug for ham. Sig fx: "Jeg er en synder’.

2. Veer villig til at opgive din synd.

3. Tro, at Jesus Kristus dgde for dig pa korset, og at han stod op fra graven.
4 Giv dit liv til Jesus og bed Ham lede dig ved sin Helligand.

Synderens Bgn:

Keere Jesus, jeg ved, at jeg er en synder. Jeg beder dig tilgive mig.

Jeg tror, at du dede for min synd, og at du opstod igen. Jeg vender mig fra min synd
og beder dig komme ind i mit hjerte og mit liv. Jeg vil have tillid til dig og felge dig som
min Herre og Frelser. | dit navn.

Amen

Hvis vi beder denne bgn, ma vi tro det, som Bibelen siger:
"Enhver som pakalder Herrens navn skal frelses.” (Romerbrevet 10:13 i Ny Testamente.)
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Las ugens
kryds og
tveers - og
vind et
gavekort!

Treen hjernecellerne
— 0g vind maske et
gavekort!

Vear med i konkurrencen om
et gavekort pa kr. 150 til Udfor-
driingens webshop Hosianna.dk.

Du finder kodeordet ved at
sammenseette de bogstaver, der
i star i felterne med tal.

Skriv kodeordet og send det
sammen med dit navn og din
adresse til mail@udfordringen.dk
eller til Udfordringen, Jernbane-
gade 1, 6070 Christiansfeld. Ko-
deordet skal veere Udfordringen i
haende senest den 31. december
2017.

(Obs! Du kan IKKE benytte
den portofri kupon til at indsende
koden.)

Blandt de indsendte lgsninger
treekkes hver uge lod om et ga-
vekort pa 150 kr. il Hosianna.dk,
veelg mellem bager, cd'er, film og
adventsstjerner fra Christiansfeld.

(Vinderen fra uge 48 offentlig-
gares i avisen uge 50.)

Kryds og tveersen leveres af
bureauet Kehlet Aps, Varde.
God forngjelse!

KRYDSORD - 23

Giv et abonnement i julegave!

Et abonnement pa Udfordringen er en gave som varer laenge!
Bestil pr. mail pa abonnement@udfordringen.dk eller ring pa tif. 74 56 22 02.

Du kan fa tilsendt et gavekort som kan gives sammen med et nummer af Udfordringen.

MARKE | MONTER | HYREDE DYR KLEMTE SKIB | BASTER | TOENS Fg?fgg" JEG
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Stillinger

ONTOR

Bibel, burgere og banko

Bliv volontgr pa et KFUMs Soldaterhjem fra januar
eller august 2018.

Der er ledige volontgrjobs i Havelte, Skive, Frederiks-
havn, Slagelse, Oksbgl, Varde og Bornholm.

Las mere under jobsektionen pa
kfums-soldatermission.dk

T & B2y

s | KFU M.s .Sllillligﬂ!ii_i!ﬂ'lj em

Sgmandsmissionen
sgger ung ildsjeel

ey

Samandsmissioner

Vi har brug for en person, der braender for at
» arbejde med og blandt unge i Somandsmissionens
netveerk Nordlys
* mgde mennesker fra hele verden via besatninger
fra de store krydstogtskibe
« fortelle fiskere og sgfolk verdens bedste budskab
og vise det i handling

Er det méske dig?

Sa tev ikke med at sgge denne nyoprettede treérs-
projektstilling, med pabegyndelse 1. februar 2018.
Jobbet er pa fuld tid.

Du skal kunne tale flydende engelsk.

Du skal selv stille bil til radighed.

Bopel i/omkring Aarhus er en fordel.

Ansggningsfrist 20. december 2017.

For flere oplysninger eller afsendelse af ansggning;
skriv til generalsekreteer Nicolaj Wibe:
nw@somandsmissionen.dk - eller ring 33932543

-

. ey [’
i
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Kristen lokalradio

Kebenhavn Rhema Radio
Morgen FM 106,3 sendetid kl. 6 -10
Aften FM103,4 flere sendetider fra kl. 20-24

Internetradio 24 timer i dognet:
Seg pa UCBMEDIA.dk

WEB-RADIO www.ucbmedia.dk og klik pa LYT

Ferie

KOR SELV-FERIE MED

Udfordring
Som laeser af Udfordringen far du dette specielle lzesertilbud.

Oplys rejsekoden "UDFORDRINGEN" ved bestilling
— s far du automatisk rabatprisen.

Miniferie i Mols Bjerge
3 dage pa hotel pa Djursland

Hotel Fuglsacentret

Hotellet ligger midt i Mols Bjerge,
kun 1 kilometer fra Fuglse Strand
og med den flotteste udsigt over
omradet, der for nylig er udnaevnt
til nationalpark. Landskabet omkring
de danske bjerge, hvor bosaetninger
fra den tidligste stenalder seetter sit
seerpreeg, forteeller nemlig historien
om, hvordan Danmarks natur er ble-
vet skabt helt tilbage i istiden.

Ankomst

Mandag-fredag frem til 18.12.2017.
Jan:4.,11.,18., 25.

Feb: 8., 12.,13., 14., 15, 22.

Mar: 1., 8., 9., 15. og valgfri 22.-31.
Apr: 26., 27.

Maj: Valgfri 1.-30.

Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-
Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt. Bernerabat ved 2 voksne.

BESTILLING: Telefon 70 20 34 48

eller WWW.happydays.nu

Abent hverdage kI. 8-17.

3 overnatnip

ger 1.14
4 overnatnmger 1 44: =
5 Overnatninger 1, 699, -

Pr. person i dobbeltvaerelse

799, -

Pris uden rejsekode 949,-

e 2 overnatninger

¢ 2 x morgenbuffet

e 2 x 2-retters middag/buffet

e Fri adgang til 9-hullers
golfbane samt sportshaller
med badmintonbaner m.m.
Bornerabat
1 barn 0-5 ar gratis.

2 born 6-14 &r V2 pris i tilst. veerelse.
Maks. 1 berneopredning pr. veerelse.

Opholdet inkl. kun slutrengering.

Husk rejsekode:
UDFORDRINGEN

Teknisk arranger:

Happydays

Julesange for hele familien

Kom i Julestemning med de kendte
julesalmer & -sange. Med DVD’en Jule-
Karaoke er der hjeelp at hente, nér hele
familien skal synge julen ind.

DVD’en indeholder ni af de mest kendte
julesalmer og sange i vokalversioner
(syng med) samt i instrumentalversio-
ner (syng selv) "krydret” med hyggelige
julemotiver.

k\]ule Karaoke 98 kr. « Forhandler: Hosianna.dk

J
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Ufurglemmellge

Faergerne—Nordatlantens skamkammer 05.07. - 13.07.
Sverige—Lina Sandell 12.07.- 16.07.
Normandiet—oplevelser pa alle fronter 16.07.- 24.07.

Norge—Telemarken 17.07.- 21.07.
Tanzania—merk landet 23.07.- 10.08.
Norge—fjord og fjeld 27.07.- 03.08.
Bornholm —@stersgens perle 19.08. - 23.08.

Nyt katalog udkommer d. 19. december.

Bestil kataloget
pa 7592 e0ee eller
se pd www.fFelixrejser.dk

felix
rejser’

Erhverv

AXELTEK

Industri Elektronik

Reperation af frekvensomformere og Cnc-drev

Ngrresundby 25 21 31 67

SUELL Team - fundraising for kirker

<. Projektbeskrivelse \ !

+* isi i SUELL T

- Fundraisingstrategi o SUEL eam
<L Matchning J\
www.suellteam.dk

www.kirkefundraising.dk
TIf. 2144 9686 - Mail: info@suellteam.dk

Indryk en stillingsannonce
i Udfordringen - Ring 7356 1506
Avisen udkommer hver sgndag!

Bager og film om naerdgds-oplevelser:

A |
\ <M
D PP
£/

/e "'L"r. "

f!f{.-""ﬁ":” ?‘ {"‘r’f"f r

Der er mere mellem himmelog  Gribende bog om en hjerte-
leege, der ser en ded komme

jord. En saglig forskers under-

sggelse af nerdad. 148 kr. til live og finder Gud. 228 kr.

g | Haot '-II-u'rln@ -

g.l _.

EETAVII P ELNRTY Od

Film: 90 minutter i himlen. Om
det sveere liv efter 90 min. dad
og oplevelse af himlen. 98 kr.

T 'w-h-l Hins

Himlen m“dr‘%

e Cha et § il Lot gy
o g | e

™y

Himlen findes virkelig. Et barns
dgdsoplevelser. 206 sider.
149 kr.

Opstéet fra de dede. Dokumen-
tar-video med afrikansk praest.
60 min. 98 kr.

Enn.:m]ﬂﬂ-:ml
r‘# J'I Enﬂr‘f

Kirsten Mgrch-Nielsen: Lys bag
daden - om engle og syner, hjer-
testop og hjerneskade. 149 kr.

Alle bager og film kan kgbes i Udfordringens webshop Hosianna.dk, Jembanegade 1, 6070 Christiansfeld. TIf. 7456 2202, Hosianna@Hosianna.dk
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Kristne TV-kanaler

KKR/TV i DK.

Se kristent tv dggnet rundt her:
1. | hele landet p& dit tv med en
KKR tv-boks. Bestilles p& www.kkr.
dk / seerklubben@Kkkr-tv.dk

eller tlf/sms: 35 31 00 57.

2.1 hovedstadsomradet med stue-,
tag- eller feellesantenne (DVB-T2)
hele dagnet.

3. P& computer, tablet eller mobil:
www.kkr.dk

Programoversigt pa: kkr.dk

Aalborg Kristne TV

Karnersvej 21, 9000 Aalborg
TIf. 41 29 14 05 - www.aktv.dk
AKTV sender pa TV Aalborg.
Sendetider: Mandag, Tirsdag,
Torsdag, Fredag og Sendag: 17.00
- 18.00

Onsdag og Lerdag 21.30 - 22.30

UCB TV /Radio

Postbox 92, 2720 Kastrup

TIf. 32 34 01 12 - www.uch.dk
Sender pa Kanal 10 Norge, satel-
lit THOR 1 grad vest, fr. 10872,
SR 24500 V pol: Lerdag kl. 14:00
- 18.00. Sgndag kl. 00:00 - 04:00.
UCB Radio:

UCB/NewFM: FM 103,4

Alle hverdage kl. 21:00 - 06:00
Radio Rhema: FM 106,3

Alle hverdage kl. 06:00 - 10:00
Lerdage kl. 06:00 - 11:00

Mandag kl. 13:00 - 17:00

Visjon Norge
Sender ogsa danske programmer.
Mand. 17.30, onsd. 11.30, fred. 13,
sgnd. 23.30 (Thor 1° vest:)

ANNONCE:

GODTV

TIf. 98 90 91 50

Email: info.scandinavia@god.tv
GOD TV kan ses overalt. Down-
load en app til iPhone, iPad eller
Android eller se www.god.tv hvor
der findes 20 web kanaler 24/7 og
meget mere. GOD Channel kan
0gsa ses 24/7 via parabol: ASTRA
4A 5° @ Frekvens: 11.996 GHz, Po-
larisation: H, Symbol Rate: 27,500
Symbol/s: FEC: %4. Kan ogsa mod-
tages fra Hotbird 13° gst, Astra 19°
@st og Eurobird 28,5° gst. Findes
i alle Viasats programpakker og i
mange bredbands- og kabelnet.

LifeStyleTV

Sender dggnet rundt pa Thor
satellitten (1° vest). Der sendes
pa dansk, svensk, norsk og
engelsk. Det danske program
Ordet sendes: Lordag kl. 18.30,
Sendag kl. 10.30, Mandag k.
18.30, Tirsdag kl. 10.30. Sen-
des ogsa pa www.lifestyletv.dk

Kanal 10

Sender norske, danske og svenske
kristne programmer pa Sirius 5°
gst. Fr.11.881. Pol. H SR 27500
Fec.3/4. Programoversigt: www.
kanal10.se. Kanal 10 Norge: www.
kanal10norge.no. Sender pa satel-
lit, kabel-TV og web-TV.

Airport UCB TV

Sender pa regionale digitale net
www.uch.dk/ucbtv.htm
Hovedstaden (Airport TV)
Mandag 07.30-08.00, torsdag
05.30-06.00, sgndag 08.30-09.00,
sgndag 15.30-16.00

CNL

Sender kristent tv pa russisk pa
Hotbird 13° gst, 12207, H Pol,
SR 27500, FEC %. www.cnl.tv
Findes i bredbands- og kabelnet.
Kan modtages fra Hothird 13° gst,
Astra 19° gst og Eurobird 28,5° gst.
Programoversigt: www.god.tv

More 2 life TV

Regionalt TV i MUX 1. Kanal
Nord: Mandag - tirsdag 8:30,
onsdag 23:00, torsdag 21:00,
lgrdag 10:00, sendag 11:00.
Kanal @st: Mandag - torsdag 8:30,
lgrdag 11:30, sendag 15:00.
Kanal Hovedstaden: Tirsdag
11:00, onsdag 15:30, torsdag
11:00, fredag 05:00.

Sat 7

TIf. 74 56 23 88. Digitalt fra Omega
1° vest. Digitalt fra Eutelsat 7 Hot-
bird 3, 13° gsst. Sender kristent tv pa
arabisk 24 timer i dggnet. Program-
oversigt: www.sat7.0rg

Loveworld TV
Kanal ASTRA 2a, 2b, 2d
28,2 grader E= gst
Engelsk kanal. Undervisning og
helbredelsesudsendelser. Ekstra
parabol muligvis ngdvendig.
Program og yderligere info.:
www.loveworldtv.co.uk/

Revelation
Kanal ASTRA 2a, 2b, 2d - 28,2 gra-
der E= gst. Engelsk kanal. Undervis-
ning / forben for syge. Ekstra parabol
muligvis ngdvendig. Program og tek-
nisk support: www.revelationtv.com

Andre kanaler & kristen lokalradio

Andre kanaler

P& Thor 1° vest:

Vision Norge, Gospel Channel

Fr. 11247 Pol V Sr 24500 Fec 7/8.
P4 Astra 1 19,2° gst: Bibel TV Fr.
10832 Pol H SR 22000 Fec 5/6.

Astra 2 28,5° gst:
TBN Europe Revelation

Web-tv

GOD TV: www.god.tv
DKNET.TV www.dknet.tv

Morgenandagten
pa DR K

Den direkte radiotransmission af
Morgenandagten fra Domkirken i
Kgbenhavn sendes pa DR K alle
dage fra mandag - lerdag kl. 8.05.

Radio Arken
Luft: 93.5 Mhz;
Sydenergi's net: 90.3 MHz
http://arkensradio.dk/

Kgbenhavns neerradio
90,4 MHz — 89,6 MHz — Netradio
www.knr.dk

Norea radio Haderslev
Webradio - http://norea.dk

Lumi Radio Syd
93.6 MHZ Tirslund, 100,7 MHZ Lg-
gumkloster, 106,6 MHZ Skeerbaek
106,8 MHZ Mggeltgnder, 107,8
MHZ Breaendstrup
www.lumiradiosyd.dk/

Bornholms

kristne naerradio
Sender via nettet. www.bkn.nu

Kristen Lokalradio, Arhus
98,7 MHz/Kabel: 98,8 MHz Stofa,
96,5 MHz TDC / www.norea.in

Arhus Kristne NetRadio

Netradio
www.radio.co.dk/kristen/

TV - 25

GOD TV sender den 24. de-
cember dokumentaren 'Evi-
dence of faith” (Troens bevis).
Filmprodcent Timothy Mahoney
(t.v. p billedet) har brugt 12 ar
pa at finde svar pa spgrgsmalet
"Er Bibelen sand?” | dokumen-
taren undersgger han sammen
med skuespiller Kevin Sorbo
de historiske kendsgerninger
omkring Bibelens beretninger.
Foto: Patterns of Evidence LLC.

For oplysninger om GOD TV, se
TV-oversigten her pa siden.

Radio Adalen
Egen antenne: 96,4-107,1 MHz
Feellesantenne: Skjern 92,7 MHz,
Videbaek 103 MHz samt netradio
www.radio-aadalen.dk

Nordsjeellands Kristne
Radio & Radio KUR

Egen antenne: FM 92,8 MHz
Stofa net: 96,8 MHz

Netradio og podcast

Radio KUR (Kristen Ungdoms-
radio): Sender via egen YouTube
kanal og via Facebook.
www.nkradio.dk

Kgbenhavn

Rhema Radio
Morgen FM 106,3 sendetid 6-10
Aften FM103,4 flere sendetider
fra 20-24.
Internetradio 24 timer i dggnet:
S@g pd UCBMEDIA.dk
WEB-RADIO www.ucbmedia.dk
og Klik pa LYT

Julegaver til stjernestunder

= minuticr
P Iner dog

Til din
elskede

384 sider, 299,95 kr.

W gl
Var det mig.
du mente?

288 sider, 249,95 kr.

GARY CHAPMAN

5 minutter hver
dag
En andagtsbog for par

Med en refleksion til hver dag i
dret giver Chapman vitaminer
til bade parforhold og gudsfor-
hold. Han @ser af sine mange
ars erfaring som aegtemand og
parterapeut og kommer med
gode rad og udfordringer.

En gave til dit egteskab, som
kan fa livsvarig betydning.

KURT DALSGAARD

Var det mig, du
mente?

»Under laesningen gribes vi af
hans ukuelighed, hans vaekkel-
sesglgd og hans bibeltroskab.
Jeg har selv Kurt Dalsgaard pd
listen over dem, som har fdet
mig til at hente nyt mod hos
Gud.«

Bgrge Haahr Andersen, Rektor
for Dansk Bibel-Institut

DERFOR ER JEG
LUTHERSK

232 sider, 199,95 kr.

LYMNN AUSTIN

1

| DET:
SKJULTE

384 sider, 299,95 kr.

DANIEL PREUS

Derfor er jeg
luthersk

Jesus i centrum

»Dette md indtil nu vare den
bedste i en raekke af udgivelser,
som ... markerer 500-drs jubi-
lzeet for Reformationen«

Tro & Mission

»Daniel Preus er ret Rlar i maelet
i sin glimrende bog om Martin
Luthers lere ... velskrevet og
nem at laese.«

Udfordringen

LYNN AUSTIN

I det skjulte

»Det anbefales at starte pd
bogen, ndr man har god tid
— for den er svar at legge fra
sig, ndr man forst er kom-
met i gang.«

Udfordringen

»Bogen har givet mig stof
til eftertanke. Hvordan lever
jeg mit liv? Er det hele faca-
de, for at andre skal tro godt
om mig, eller prgver jeg at
leve hver dag til Guds eere?«

Tro og Mission

Lohse |

| Credo | Fokal | Kolon | Refleks

Forlagsgruppen Lohse - 75 93 44 55 - info@lohse.dk

¢ Fa flere idéer pa lohse.dk

Se vores
julekatalog pa
lohse.dk

— og deltag i konkurrencen

-
12 lovsange, 129,95 Rr.

lig laekker cd, som er veerd at lytte

RUNAR BANG
Trei et trae

Skatten i Liljedal
Jagten pa Juliana

12 LOVSANGE FRA
FALLESSANG

Du gav mig
alt

Lyt til 12 af de nye sange
fra Feellessang 4, indspil-
let i popgenren. Sangene
er produceret og indspil-
let af dygtige musikere og
sangere, som er kendt i
lovsangsmiljget. En virke-
til igen og igen.

Fglg vennerne Erland, Steen og
Tilde i deres hemmelige klub.

Bggerne kan leses uafhaengig
af hinanden. Fra ca. 6 ar.

»En livlig bog, som sparker til
bgrnenes forestillingsevne og vil
give dem indblik i tro og liv.«

Udfordringen om »Tre i et trae«

»Runar Bang bringer bibelhisto-
rien til live igen.«

Udfordringen om »Jagten pa
Juliana«

384 sider, 149,95 kr. pr. bog
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br KING & COLUNTRY
CHRIETMAR | LIVE PRAN LWL
e

Super godt
julealbum

Savner du julemusik med nerve? Noget julemusik som
reflekterer storheden i, at kongernes konge blev menne-
ske, hvor utroligt et mysterium det end er? At Gud maske
nok var en hjeelpelgs baby, men at han nu er opheevet
over alt, har al magt og skal demme levende og dade. Sa
skal du have fat i dette rigtig gode album fra 'for KING
& COUNTRY".

Det er de gode gamle (engelske) julesange, som endnu
engang bliver fremfart pa dette live julealbum, som er optaget
i Phoenix. Men det er virkelig en leekker made, de dygtige
australske bradre Joel og Luke fremferer det pa. De er i gvrigt
bradre til Rebecca St. James, som for ar tilbage var en af
de mest prominente kristne sangerinder. St. James synger i
gvrigt med pa afslutningsnummeret 'The Proof Of Your Love'.

Fra det fede, energiske dbningsnummer 'Little Drummer
Boy’ skaber bandet et intenst og kraftfuldt musikalsk univers
af hgjeste kvalitet, som fortseetter i 'Oh Come, O Come Em-
manuel’. | deres eget julenummer fra 2012, 'Baby Boy', synger
de” If you told me you can't fight the battle / There’s a baby
boy who won the war. Jeg kan rigtigt godt lide det kraftfulde
og energiske udtryk i begyndelsen af albummet med god
brug af trommerne. Jeg bliver mindet om konsekvensen af
Jesus’ fgdsel. Om Guds storhed og om, at kraften fra Jesus
er tilgeengelig for os i dag. Det hjeelper ogsa pa budskabet,
at man kan hgre publikums begejstring.

Den sidste del af albummet er lidt blgdere end begyndelsen,
men der er en rigtig god sammenhang mellem numrene,
blandet med staerke og klare tekster om Jesus. Alt i alt er det
et gennemfart og steerkt julealbum, som slutter af med en
opfordring til at vise Guds keerlighed i vores hverdag i num-
meret 'The Proof Of Your Love'.

Henrik Engedal

Jeg er Ked af at sige det, men marketings-afdelingen
mener, at dette tree hurtigt Vil blive mere populert
end jeres s@n...

REVERENDFUN.COM COPYRIGHT BIBLE GATEWAY
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Justin Bieber:

Gud er

god - midt

| terror og marke

Af Steen Jensen og
Sebastian Norgaard

Vi giver ikke slip pa habet. Vi
giver ikke slip pa keerligheden.
Vi giver ikke slip pa Gud”.

Sadan sagde Justin Bieber ved
en stgttekoncert i Manchester
- lige efter terrorangrebet i maj,
hvor 22 blev draebt ved en anden
koncert.

Det 23-arige canadiske popidol
er i det hele taget blevet mere
aben om sin kristne tro.

"Gud er god midt i market. Gud
er god midt i ondskaben”, sagde
Bieber til de 50.000 tilskuere
pa Old Trafford Cricket Ground
og de millioner af tv-seere, der
fulgte koncerten live pd BBC og
pa livestreaming pa internettet.
Herhjemme viste TV2 koncerten.

Terror

To uger forinden havde en
selvmordshomber draebt 22 men-
nesker, mange af dem unge piger,
ved en Ariana Grande koncert i
Manchester. Og aftenen forinden
havde terrorister i London draebt
syv tilfeeldige fodgeengere pa
London Bridge.

Justin Bieber sagde ogs4, at
"Gud er midt i, uanset hvad der
sker i verden. Gud er midt i, og
han elsker dig, og han er her
for dig”.

| sidste maned postede Justin
Bieber en besked pa Instragram
med det enkle budskab: "Jeg
elsker Jesus”. Beskeden rundede
lynhurtigt over en million "likes”.

88 millioner fglger Bieber

Justin Bieber har i omegnen
af 88 millioner fglgere pa Instra-
gram. Den britiske avis The Ob-
server har tidligere offentliggjort
en rapport, der angav, at Bieber
er mere indflydelsesrig pa de
sociale netveerk end bade Dalai
Lama og tidlige USA-praesident
Barack Obama.

Justin Bieber har angiveligt
den stgrste fanskare af alle
popstjerner i hele verden, og
de mest dedikerede af hans
fans gar under betegnelsen

¥ v ; F| :.r_

Justin Bieber, da han optréadte efter terroren ved stattekoncerten "One Love Manchester”.

Justin Bieber skulle have
veeret en abort — her er han
sammen med sin mor.

Justin Drew Bieber

"Beliebers”. Ordet er en sam-
mentreekning af "Bieber” og
"believer”.

Maske er det erkendelsen af
ansvar, der har faet det tidligere
"problembarn” Justin Bieber til
at leegge stilen om. Han har tidli-
gere ved et par lejligheder veeret
i konflikt med loven, bl.a. har han
veeret anholdt for street racing,
og i sin pureste ungdom kom
han uheldigt afsted med nogle
nedsaettende bemaerkninger om
farvede amerikanere.

Ud af mgrket

Men Bieber er tilsyneladende
vokset fra ansvarslgsheden.

For nyligt postede han pa
Instragram et foto fra sin problem-
fyldte fortid og takkede Gud for at
bringe ham ud af market.

"Elsker det her! For det minder
mig om, at jeg er ikke preecis dér,
hvor jeg gerne vil veere, men tak
Gud, at jeg ikke er, hvor jeg var

engang. Det bedste har vii vente.
Tror | pa det?” skrev Bieber i
opslaget.

Han har tidligere sagt, at han
kommunikerer med Gud via ban,
for "Han er grunden til, at jeg
er her”.

| etinterview med ungdomsma-
gasinet Complex for nyligt sagde
Justin Bieber bl.a.:

"Vi har den stgrste healer i
Jesus Kristus. Og han healer
virkeligt. Sddan er det. Det er pa
tide, at vi alle deler vores budskab
ud. Uanset hvad du tror pa, del
det. Jeg har naet et punkt, hvor
jeg ikke vil breende inde med det.”

Dagen efter stgttekoncerten
i Manchester gik den 23-arige
canadier pa scenen foran 40.000
fans pa Veeddelgbsbanen i Aar-
hus. Hér blev indtrykket af en gla-
dere og mere moden popstjerne
endnu en gang bekreeftet.

Justin Drew Bieber er fgdt 1. marts 1994 i
Stratford, Ontario, i Canada. Hans mor, Pattie
Malette, fik ham som 18-arig.

Bieber skulle have veeret en abort, men hans
enlige mor besluttede at beholde ham. Hun
begyndte at ga i kirke, fer han blev fedt, og det
blev en vigtig del af deres liv. Som barn viste hun
Justin det vigtige i at gere det gode og beholde
Gud i ens liv.

| den kirke, de kom i, var der masser af lov-
sang, og Justins mor, Pattie, var venner med

folkene fra lovsangsbandet. Nar de hang ud sam-
men, lod de Justin spille pa deres instrumenter
og hjalp ham med at leere at spille.

Han fik sit store gennembrud via YouTube,
hvor farst hans fans og siden musikbranchen
fik gje p& ham.

Bieber har vundet flere musikpriser, bl.a. the
American Music Award som arets artist i 2010
0g 2012. | arene 2011, 2012 og 2013 var han
med pa Forbes Magazines liste over de ti mest
indflydelsesrige kendisser.
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I marts 2016 deltog
Selena Gomez i Hill-
song Church’s Young
& Free Revival koncert
i Los Angeles, hvor
hun ledte publikum i
lovsang med sin egen
sang "Nobody”.

Selena Gomez overrasker
med sin abenlyse tro

Den 24-arige verdensstjerne legger ikke skjul pa, at hun er kristen

- hverken pa sin Instagram-profil, i interviews eller i sin sangskrivning.

Du kender hende maske bedst fra en
af Disney Channels serier. Eller fra
amerikanske teenagefilm, fra hendes
musikkarriere eller som Justin Biebers
keereste gennem flere ar.

Selena Gomez er en verdensstjerne — og
det sidste ars tid har hun overrasket sine fans
med sin dbenlyse kristne tro.

Selenas foreeldre er katolikker, s sendags-
gudstjenester var en del af Selenas opvaekst.
Og nu ser det ud til, at hun efter flere ar i
rampelyset har faet fornyet sin barndomstro.

Hektisk karriere

Selena startede sin solo musikkarriere i
2013. Efter et par hektiske ar med et salg
pa 7 millioner albums og 22 millioner singles
aflyste hun to planlagte turnéer i henholdsvis
2014 og 2016 for at traekke sig tilbage fra livet
i rampelyset.

Det var i denne periode, at hun skrev sin
frste kristne sang "Nobody”. En del af teksten
lyder sadan:

No oxygen, could barely breathe

My darkest sin, you've raised release
And it's all because of you,

all because of you

I don’t know what it is,

but you've pulled me in

No one compares, could ever begin
To love me like you do

Da en af hendes fans pa twitter ville vide,
hvem teksten var dedikeret til, var Selenas
ligefremme svar "Gud".

Da en af hendes fans pa twit-
ter ville vide, hvem teksten var
dedikeret til, var Selenas lige-
fremme svar ”Gud”.

Ledte lovsang
til Hillsong koncert

| starten af 2016 overraskede hun ved at
deltage i Hillsong Church’s Young & Free
Revival koncert i Los Angeles, hvor hun ledte

publikum i sin egen sang "Nobody".

Efterfelgende skrev hun pa Instagram:

"Jeg fik mulighed for at optreede med den
farste lovsang, jeg har skrevet. Er sa taknemlig
for Hans nade og forstaelse”.

Selenas fans elsker hende for hendes aegte,
jordneere og ligefremme facon, som ofte kom-
mer til udtryk i hendes "I'm just like you” posts
pa de sociale medier.

Hun lader heller ikke, som om livet som
kristen er uden kamp. Efter at have lyttet til
en preediken af pastor Judah Smith fra City
Church i Los Angeles, citerede hun pa Insta-
gram fra Romerbrevet 7:15:

"Jeg forstar ikke, hvad det er, jeg ger. Jeg
ger nemlig ikke det, jeg gerne vil, men derimod
det, jeg ikke gnsker at gare.”

Og pa sin Instagram-profil understreger
Selena sin offentlige tro med ordene: "By
grace through faith.” (Ved nade gennem tro.)

Ordene er taget direkte fra Efeserbrevet 2,
8 som forteeller, at vi frelses af nade ved troen
pa Jesus.

Hvem er Selena Marie Gomez?

A bummen

Klip ikke
lovens klor!

”Hvem ER Jesus?” Det er méaske universets vigtigste
og mest interessante spgrgsmal. For at finde ud af det,
ma vi hele tiden ga tilbage til, hvad Jesus sagde om sig
selv, og hvad han selv gjorde.

Jesus sagde: "Jeg er vejen, sandheden og livet” (Joh 14:6).
Han mente, at han havde autoritet til at tilgive menneskers
synder pa Guds vegne (Mark 2:18-22), og vi leeser, at han
engang gik rundt og helbredte mennesker, gik pa vandet og
stod op af graven.

Jeg tror, at vitil alle tider kan f& en vrangforestilling om, hvem
Jesus egentlig er. Den forestilling af Jesus, som jeg er bange
for er mest fremherskende, er ideen om Jesus som den blide,
chill, klap-pa-skulderen-livscoach, som lige motiverer os til at
elske hinanden lidt mere.

| min bibel, lzeser jeg om en Jesus, der mgdte den udstadte
og forhadte landsforraeder, som ingen ville have noget at gere
med, nemlig tolderen Levi. Det, Jesus siger til Levi, er ikke:
"Sandelig, sandelig siger jeg dig, nu skal du tage dig sammen!”
Nej, Jesus befalede: "Fglg mig!”.

Jeg leeser om en Jesus, der blev klandret for at spise og drikke
sammen med syndere, og jeg kan lige forestille mig, hvordan
Jesus ville spise sammen med dem, som jeg har s& sveert ved
ikke at se ned pa, og det giver mig helt darlig samvittighed.

Jeg leeser om en Jesus, der smed en hel masse butiksejere,
som maske endda var helt zerlige forretningsfolk, ud af templet
i raseri og vrede.

Jeg leeser om en Jesus, der virkelig ikke viste szerlig meget
respekt for de selvretfeerdige aeldste og klogeste i samfundet. Og
ultimativt laeser jeg om en Jesus, der ofrede alt, hvad han havde,
led og dade pa et kors, fordi han elsker os. Og jeg teenker ved
mig selv, at der godt nok ikke skal seerlig meget selvopofrelse
til, for jeg klager over min egen elendighed.

Nar jeg sa sidder og leeser alt det her om Jesus, er jeg bange
for, at min opfattelse af Jesus nogle gange er helt ved siden af.

Som forfatteren Dorothy Sayers skrev det, har vi "klippet
klgerne af laven” og dermed gjort Jesus ufarlig og let fordgjelig.

Derfor vil jeg selv — og det vil jeg ogsa opfordre alle andre til
- bruge tid pa Bibelen, og lade mig udfordre af det, der egentlig
star. For selv om Jesus bliver "farlig” og provokerende, er han
stadig s& meget mere, end vi aner.

Han har verdens mest fantastiske budskab til os om tilgivelse
og en virkelig relation til Gud. Og sa har
han verdens mest radikalt keerlige bud-
skab til os om at elske vores naeste.

Af Daniel Martin Lanting

Selena begyndte sin skuespil-
lerkarriere i en alder af syv
ar, hvor hun fik en rolle i hit
bgrnefjernsyns-serien 'Barney
& Friends’.

Selena Marie Gomez er fedt i Tex-
as, USA i 1992. | Danmark blev hun
for alvor kendt, da hun som 15-arig
kom med i Disney Channel-serien
'Magi pd Waverly Place’. Siden har
hun medvirket i adskillige film.

12009 udkom den ferste plade fra
Gomez'band 'Selena Gomez & The
Scene’. Selena udgav for ferste gang
i 2013 et soloalbum under navnet
"Stars Dance”, og efterfglgende ud-
gav hun albummet "Revival” i 2015.

Med 62 millioner likes p& Face-
book og 130 millioner followers pa

Instagram er hun den mest fulgte
person pa Instagram i 2017.

Hudsygdom og ny nyre

Selena fortalte i et interview med
Today i oktober 2017 om sin kamp
med hudsygdommen lupus, med
depression og om hendes nylige
nyre-transplantation.

“Jeg tror, der er en mening med, at
det sker," siger Selena, som fgler, at
hendes tro pa Gud har hjulpet hende.

"Jeg gnsker ikke, at folk skal sy-
nes, at det er trist, at jeg gennemgik
alt det, eller med andre ting i mit liv.
For jeg tror, at det altsammen gjorde
mig til det, jeg er nu.

Det er i virkeligheden noget smukt,
og det skal jeg minde mig selv om.
Det er ikke en negativ oplevelse.”

In just one second

Af Matcus @land-Chtistensen

] Marcus forteeller som kun 18-
IN JUST ONE
SECOND

arig om sine teenage ar, der
startede rigtig skidt med bl.a.
mobning, hash og alkohol.

Selv om Marcus voksede op i en
helt almindelig familie, kom han
tidligt i livet pa afveje. Men da han
abnede sig for Guds indgriben
blev han forvandlet "In just one
second..”

YCosianna.dk
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Vind gavekort til bager og film

Var med i konkurrence 1 om 5 gavekort pa 200 kr. til webshoppen Hosianna.dk
Svar pa falgende spergsmal ud fra artikler i denne avis:

3. Hvor var Eva Bertelsen,

da hun begyndte at blive syg? (s. 10)
a) | Kgbenhavn

b) I Los Angeles

c) | Taps

1: Hvad blev ”Jakobs stjerne” til? (se side 6)
a) Et stjerneskud

b) En sol

c) Josefs stjerne

2. Hvem er kongen i Matteeusevangeliet 2? (s. 7)
a) Herodes

b) Pilatus

¢) Julius Ceesar

Send svarene til mail@udfordringen.dk
senest den 3. januar 2018. Vinderne fér direkte besked.
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Stiernern

hlndi Betlehemsstjernen

" Julekonkurrence 2 for bam og barnlige sjele:
- Hvor mange stjerner er der pa juleavisens sider?
( Skriv om der er 5, 7 eller 9 stjerner, inklusiv denne)

Veer med i konkurrencen om en af 6 CD’er af
"Stjernen over Betlehem” med GospelKids.

Juletilbud pa Udfordringen!

Send en sms til 21 97 11 11 med din adresse - eller brug kuponen herunder.___',

— Ja tak, jeg vil gerne prave den

felles kristne ugeavis Udfordringen!

__ Y arfor 248 kr. (normalt 348 kr. - spar 100 kr.!)

__ et helt &r for kun 398 kr. (normalt 648 kr. - spar 250 kr!)

__ prev 1 maned - og betal derefter opkraevningen, hvis du gnsker at fortseette
___til Feergerne, Grgnland, Europa og gvrige udland 1 ar 998 kr.

____ Studie-abonnement 1 ar 398 kr. eller % ar 248 k.

Net-abonnement (bestil pa hiemmesiden) med fuld adgang til bladresider 1 ar 298 kr.

Sendaes ulrgnkeren
hModtageren
beraler pOrToen

Navn:

Adresse:

Resty £ Udfordringen
TIf.: E-mail: +++ 24849 +++

Obs! Tilbuddet geelder kun ved bestilling inden 31. december 2017. 7993 Sydjylland-Fyn USF B

Du kan ogsé bestille pa udfordringen.dk eller skrive til mail@udfordringen.dk (Juleavis/2017)
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BAGSMAKKEN

Julemanden —
dad eller levende?

Talngrder har regnet sig frem til, at sagnet om Julemanden og
hans flyvende rensdyr er fake news. Fakta er, at der levede en
greesk biskop ved navn Nikolaus i det nuveerende Tyrkiet, og
man har fundet hans grav. Men i modseetning til den Herre,
Nikolaus tjente, er han ikke selv gaet levende ud af graven...

Ifglge talngrderne skal Julemandens kane bevaege sig i voldsom
fart for at nd frem til alverdens barn i julen. Hvis der er omkring 378
mio. kristne barn, i gennemsnit 3,5 barn per familie og mindst ét
artigt barn hvert sted, skal Julemanden besgge 108 mio. hjem. P&
grund af jordens rotation har Julemanden 31 timer til sin radighed.
Men han skal kunne besgge omkring 1000 hjem i sekundet —uden
pauser - hvis disse hjem er jeevnt fordelt over hele Jorden.

Det kraever ret meget af treekdyrene. Normale rensdyr kan lgbe
30-40 km i timen, men Julemandens kane flyver 3.000 gange ly-
dens hastighed. Veegten af gaverne + en tyk julemand samt rensdyr
bliver 600.000 ton, og sa der skal veere mindst 360.000 rensdyr til
at traekke kanen. Det ville for gvrigt ende tragisk.

Disse 600.000 tons, som flyver 1000 km/s, skaber enorm
luftmodstand. Rensdyrene vil blive opvarmet ligesom en meteor,
der kommer ind i jordens atmosfeere. Hele rensdyrflokken ville
veere breendt op, fgr Julemanden naede frem til det 5. hus. Men
da har accelerationen fra 0 til 1000 km/s allerede gjort det af med
Julemanden. Talngrderne konkluderer derfor, at hvis Julemanden
nogensinde har eksisteret, er han dad nu!

Den virkelige Skt. Nikolaus blev fedt omkring ar 280 e. Kr., og
han var kendt for at sige: "Jeg er Nikolaus, en synder og en tjener
af Jesus Kristus.” Han var en venlig mand, som elskede at give
gaver —iseer til bagrn. Han dgde den 6. december i 343 e.Kr., derfor
er der i mange lande en tradition for at give barn gaver denne dag.
Senere har beretningen om Skt. Nikolaus fart til historierne om
Julemanden, som flyver rundt med julegaver i en rensdyr-trukket
kane. Dette sagn skyldes bl.a. den livlige fantasi hos forfattere som
Thomas Nash og Clement Moore.

Men for nylig har tyrkiske arkeeologer med jordgennemtraen-
gende radar fundet et intakt underjordisk tempel med gravpladser
under Sankt Nikolaus-kirken i byen Demre i Antalya.

Nu skal stedet udgraves i habet om at finde de jordiske rester
af den bergmte helgen.

Maske er det triste nyheder for bern og barnlige sjeele. Men lad os
bare aflive de falske nyheder og i stedet forholde os til sandheden.
Det gdelzegger ikke julen. Tveertimod.

Sandheden er, at Julens Herre, Jesus, dede pa et kors og blev
begravet. Hans grav er tom, for han gik levende ud af den. Mange
forskere har studeret det, som kaldes "Jesu ligkleede™ med mildt
sagt forblgffende resultater.

Men vi kan komme i kontakt med den levende Jesus - selv hvis
vi ikke hgrer til "de artige bern”. For Julen er et budskab om hab
og liv og gleede for alle mennesker.

Og Jesus hgrer faktisk vores banner bade
til hverdag og fest - hele aret.

Rigtig glaedelig jul.

Af Bodil Lanting

|ulens Lidfordring

Julens Udfordring
er en gave fra:

Evt. navn pa lokal uddeler:

Bestil flere ekspl. a 5 kr. plus porto hos:
Udfordringen, den kristne ugeavis, Jernbanegade 1,
6070 Christiansfeld. TIf. 74 56 22 02. mail@udfordringen.dk



