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Annika blev helbredt for 
kræft

Giv næstekærlighed i 
julegave

- hele kirkens ugeavis
Juleavis

For således elskede Gud verden, 
at han gav sin eneste søn, for at 
enhver, der tror på ham, ikke skal 
gå fortabt, men have det evige liv.

  Side 8-9   Side 14-15

Julen handler om Jesus – 
læs budskabet her

  Side 17
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Søgte Allah - fandt Jesus
Nabeel Qureshi ville overbevise sin 
kristne studiekammerat om, at Is-
lam var sandheden. For at ’vinde’ 
diskussionerne undersøgte han 
indtrængende både sin egen og 
den kristne tro. Det førte ham ud på 
en spændende trosrejse, hvor han 
til sidst måtte bede Gud selv vise 
ham vejen.ham vejen.  199,-
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Julekoncerter for enhver smag
I ugerne op til jul har kirker 
og organisationer utallige 
tilbud om julekoncerter med 
fokus på julens egentlige 
budskab. Der er mulighed 
for at høre både gamle og 
nyere julesange, julegospel 
og klassiske værker. Mange 
af de kendte holder julekon-
certer i hele Danmark, men 
det er nødvendigt at tjekke 
hos billetudbyderen, hvor 
der er ledige pladser.

Klassiske solister
Sangeren Kurt Ravn hol-

der sin Juletour med 14 kon-
certer i hele landet fra 26. no-
vember til 19. december 2023. 
Der er åbent for billetsalg til 
alle koncerterne, men fl ere af 
dem er allerede udsolgte.

Trompetisten Per Nielsen 
holder syv koncerter i perio-
den 3. - 20. december 2023. 
Seks af koncerterne foregår 
i Jylland, mens en foregår i 
Bogense.

Billetsalg til koncerterne 
med Kurt Ravn og Per Nielsen 
kan købes via Julekoncerter.
dk. På samme hjemmeside 
kan man se fl ere muligheder 
mht. julekoncerter.

S a n g e r i n g e n  S i s s e l 
Kyrkjebø holder i år julekon-

certer over hele Skandinavien. 
I Danmark kan man høre 
”Sissels Jul” seks steder i 
perioden 12. - 19. december. 

Billetter til Sissels Jul købes 
gennem Ticketmaster.

Pop og jazz
Popsangerinden Anne 

Linnet holder 14 julekoncer-
ter i perioden 27. nov.- 19. 
december 2023. Billetter kan 
købes via Ticketmaster.

Gospelmusicalen 
”Stjernen over Betlehem”

Musicalen opføres både 
som Skolekoncert (S) og 
som Offentlig koncert (O) 
følgende steder:

28.11. Ballum Kirke, Go-
spelRoots 19.00 (O)

1.12. Løgumkloster Efter-
skole, GospelTeens 19.30 (O)

3.12. Odense Bykirke, Go-
spelTeens 15.00 (O)

5.12. Løsning Kirke, Go-
spelRoot 09.30 og 11.30 (S)

7.12. Sønderjyllandshal-
len, GospelTeens 09.00 og 
11.00 (S)

7.12 Sønderjyllandshallen, 
GospelRoots og GospelOaks 
18.00 (O)

8.12. Sønderjyllandshal-
len, GospelRoots, 09.00 og 
11.00 (S)

8.12. Sønderjyllandshallen, 
GospelTeens og GospelOaks, 
19.00 (O)

10.12. Blåhøj, Betania Kir-
kecenter, GospelTeens, 14.00 
(O)

11.12. Kolding Comwell 
Teater, GospelTeens 09.30 
og 11.30 (S)

12.12. Kolding Comwell 
Teater, GospelRoots 09.30 
og 11.30 (S)

15.12. Harmonien Hader-
slev, GospelRoots 09.30 og 
11.30 (S)

18.12. Esbjerg Musikhus, 
GospelTeens 09.30 og 11.30 
(S)

Torben Callesens julemusical ”Stjernen over Betlehem” skal opføres ikke mindre end 14 steder i november-december. Der bliver både offentlige 
koncerter og skolekoncerter, hvor korene Gospelteens, Gospelroots og Gospeloaks fra Aabenraa medvirker. 

Sissel Kyrkjebø optræder den 
16. december med ”Sissels Jul” i 
Aalborg Kongrescenter

Torben S. Callesen, der er korleder for gospelkorene i Aabenraa, har 
skrevet julemusicalen ”Stjernen over Betlehem”.

Læs også avisen på udfordringen.dk
Brugernavn: udf-net   Kodeord i december: betlehem
Kodeordet gælder fra mandag den 27/11 til den 2/1 - 2024.

God fornøjelse med 
Udfordringens 
Juleavis
Den avis, du sidder med lige nu, er Udfor-
dringens Juleavis.

Hvert år udgiver vi på Udfordringen en 
særlig juleavis, som udover at være til 
vores faste abonnenter også bliver uddelt 
som en særlig julehilsen i mange dele af 
landet.

Måske har du modtaget denne avis, fordi 
en af vores abonnenter har delt den ud i dit 
område eller givet den særligt til dig. Det kan 
også være, at du har modtaget den, fordi du 
bor i et af de områder, hvor avisen sendes ud 
med bud.

Når vi udgiver juleavisen i så mange eksem-
plarer er det, fordi vi gerne vil være med til at 
sprede god julestemning og dele budskabet 
om, hvad det er julen egentlig handler om.

Vi har forsøgt at fylde avisen med en god 
blanding af stort og småt, som 
- med enkelte undtagelser - 
alle handler om julen og 
julens budskab. Vi håber, 
det både kan blive til inspi-
ration og refl eksion for dig.

Simon Thidemann
Ansvarshavende redaktør
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Adventsstjerner.dk
Køb og støt Brødremenighedens Danske Missions 

arbejde i Østafrika, Albanien og Israel/Vestbredden.

Sms-julekalender 
med gospel spreder 
igen lys i mørket
Igen i år er kan man få SMS-gospeljulekalenderen 
fra The Gospel Fellowship.

 
Sidste år søsatte The Gospel Fellowship en SMS 

gospel-julekalender. Det blev en stor succes, som man 
nu har valgt at gentage i år.

 Det var gospelsangerne Hans Christian Jochimsen 
og Laura Kjærgaard, som stod for kalenderen i 2022, 
hvor folk fi k en sms hver morgen. Den kunne man så 
åbne, når man fi k tid, og så var der hver dag et afsnit, 
hvor man kunne synge en julesang sammen, høre en 
lille julehistorie eller få lidt mere viden om The Gospel 
Fellowship. 

 
Dette års julekalender

Hans Christian Jochimsen og Laura Kjærgaard skriver 
om dette års julekalender: 

”Den 1.12 starter sæson 2 af SMS julekalenderen. 
Hver morgen modtager du en sms med et link til dagens 
videolåge, hvor vi vil gøre vores absolut bedste for at 
sprede lys i mørket og gospel-julestemning til dig over 
morgenkaffen. 

Du har også muligheden for igennem hele julekalen-
deren at vinde lækre (gospel) præmier. Vi glæder os!” 

Tilmelding
Man kan tilmelde sig julekalenderen ved at sende en 

SMS med teksten GJUL til 1220. Herefter modtager man 
en SMS med bekræftelse på, at man er tilmeldt. 

The Gospel Fellowship
The Gospel Fellowship er et trossamfund med samme  

grundlag som folkekirken. 
Den 10. december holder fællesskabet ”Gospel Cele-

bration” med fællesspisning og gæstekor på Filippavej 3, 
Frederiksberg C. Madbillet á 60 kr. købes online senest 
den 6. december. 

Det er også muligt at komme til Jule Celebration den 
24. dec. kl 11.00 i Templet på Frederiksberg Allé 9 i Kbh.

Red.

Trossamfundet The Gospel Fellowship med Hans Christian 
Jochimsen og Laura Kjærgaard laver også i år en sms-jule-
kalender, der skal sprede lys i mørket.

Da John og Ulla  Østergaard 
Nielsen vendte tilbage til 
Danmark fra Grønland skulle 
de lige lande - og så være 
efterlønnere - med masser af 
tid, troede de. Men sådan gik 
det ikke.

- Vi havde i løbet af foråret 
2019 set, hvordan et Famili-
enetværk i Aalborg fungerede 
med  ”foodbank” og andre ak-
tiviteter. Det var noget vi rigtig 
gerne ville starte op i vores 
egen by.

I slutningen af 2019 indgik 
Jacobskirken et partnerskab 
med Blå Kors Danmark om 
at oprette et Familienetværk 
i Odense i kirkens lokaler. De 
havde også tidligere i fl ere år 
uddelt julehjælp til trængende 
familier i og omkring Odense, 
fortæller John Østergaard.

Start før coronatiden
Vi kom godt i gang med de 

første samlinger i starten af 
2020 - før corona-tiden næsten 
helt lammede det nye projekt.

Familienetværkerne er et mø-
dested for familier, der savner 
et netværk og måske også er 
udsatte socialt og økonomisk. 
I Odense står hele 12 frivillige 
medarbejdere klar hver anden 
tirsdag for at lave en hyggelig 
eftermiddag/aften for gæsterne.

Inden gæsterne kommer kl. 
16, har der været gang i mange 

forberedelser. De frivillige gør 
lokalerne klar, sætter blomster 
på bordene og forbereder mid-
dagen og aktiviteter til senere.

Vi byder indenfor til en kop 
kaffe og småsnak. Enkelte af 
gæsterne er også begyndt at 
komme tidligere for at give en 
hånd med i forberedelsen af 
middagen. Efter kaffen er der 
forskellige frivillige aktiviteter, 
og der tilbydes noget til både 
børn og voksne. Men nogle af 
gæsterne har også bare behov 
for at sidde og snakke med ”en 
voksen” – og det er også vigtigt.

Nyttige foredrag
Nogle gange har vi haft be-

søg af interessante foredrags-
holdere, fx en bankrådgiver, 
der kunne hjælpe med at lægge 
budget. Det blev en god ople-
velse for fl ere af gæsterne, som 
fx fi k omlagt  kviklån. Der blev 
pludselig plads til både oplevel-
ser og ferie i en trængt økonomi!

En økonoma gav gode råd 
om kostplaner og madpakker.
Én talte om børns trivsel og en 
fjerde om parforhold og samliv. 
En aften var der fokus på ”De 
5 kærlighedssprog”efterfulgt af 
udbytterige samtaler.

En foredragsholder fortalte 
om ”Moodlings bolde” – små 
farvede bolde, som man kan 
bruge, når man ikke kan ud-
trykke sine følelser med ord. 
En mor fortalte, at hendes lille 

dreng en dag havde grebet to 
af de farvede bolde og afl everet 
dem til hende. Så forstod hun, 
at han var ked af det og havde 
brug for særlig trøst og omsorg.

Middag og Fadervor
Efter aktiviteterne samles 

alle til en dejlig middag, som 
de frivillige har forberedt. Det 
er virkelig et højdepunkt at 
kunne spise sammen. De fri-
villige kokke laver simpelthen 
middag til 50 personer, selv 
om det kræver meget plads og 
gode faciliteter. Og det kniber 
med pladsen. For vi er ofte 60 
deltagere nu. Familienetværket 
i Odense har vokseværk!

Familienetværket er udviklet 
af Blå Kors, så det er en samling 
på et kristent grundlag. Afte-
nerne afsluttes med en frivillig 
andagt, som mange vælger 
at deltage i efter middagen. Vi 
synger også sange eller salmer 
og slutter ofte med et Fader Vor.

Under corona begyndte de 
frivillige at stille op på ugebasis 
og udlevere ”take away mad”. 
Det blev et hit, så  fl ere kom til i 
netop den periode, og børnear-
bejderne arrangerede ”on-line” 
bingo, ”on-line” bibelfortælling 
og andre spændende ting.

Oplevelsespuljen
Efter corona  kom regeringen 

med en såkaldt ”oplevelses-
pulje”, og også familienetvær-

kerne fi k via Blå Kors støtte til 
at  afholde mange spændende 
arrangementer og events.

Så 53 personer fra Netværket 
kom på bustur til Københavns 
Tivoli med alt betalt samt ud-
søgt buffet på DalleValle. Den 
dag vil vi sent glemme!

Der har også været ture 
til Givskud løvepark, Morud 
bisonpark og Lego House i 
Billund - og billetter til en ægte 
gospelkoncert med et kor fra 
New York i en stopfyldt Skt. 
Hans kirke i Odense. Her var 
25 fra familienetværket med til 
en uforglemmelig koncertop-
levelse.

Disse oplevelser har været 
til stor glæde for både gæster 
og frivillige. 

Glade gæster og frivillige
Nu kører familienetværket i 

Odense på sit 4. år, og der er 
en stor gruppe glade gæster, 
som kommer trofast tirsdag 
efter tirsdag. I starten var det 
hovedsagelig etniske danskere, 
men nu kommer der fl ere mus-
limske familier. 

Også frivilliggruppen er glade 
over at se de mange gæster og 
opleve, at deres engagement 
giver så god mening, slutter 
John Østergaard.

Red.

Familienetværket i Odense 
holder jul hele året

John Østergaard Nielsen og 
hustruen Ulla var gennem 30 år 
missionærer i Grønland. Nu leder 
de et stort Familienetværk ud fra 
Jacobskirken i Odense.

 felixrejser.dk/105

Tilmelding inden  
2. januar 2024

7.-15. marts

Egypten

Rejseledere på denne rejse:
Mette og Børge Haahr Andersen

fra kr. 15.200,-

Bibel- og 
badeferie
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Julekalenderen ”Gumles Jul med Bedstefar”

I årets julekalender optræder dukken Gumle, drengen Ruben, 
Bedstefar, som er kirketjener og bor på Hinge Kirkes loft, samt 
Kristian, der har et værksted og kan løse en masse praktiske 
problemer for alle andre i tiden op til jul.

Øverst: Bedstefar, Ruben og Gumle ved rebet til kirkeklokken.
Nederst: På besøg i Kristians værksted, hvor man finder løsnin-
ger på mange problemer i løbet af december...

Som enhver anden juleka-
lender handler Gumles jul 
med Bedstefar om, at julen 
er i fare. Noget er gået galt 
og skal fikses, før vi når 
frem til den store fest den 
24. december. Men derfor 
kan det jo godt være hyg-
geligt undervejs både i og 
uden for Hinge Kirke. På 
loftet bor - ikke nissen - men 
Bedstefar, som er kirketje-
ner. Og han kan fortælle 
mange gode historier fra 
Bibelen - bare han ikke taber 
tråden...

Julekalenderen og bogen 
om Gumles jul er produceret 
af Luthersk Mission Børn og 
Unge samt Norea Mediemis-
sion. Det er en succes, som er 
blevet gentaget gennem flere 
år og nu i år altså optaget i og 
ved den smukke landsbykirke 
Hinge Kirke. Den primære 
målgruppe er børn fra 4-10 år.

Man kan se julekalenderen 
på  Gumle.tv fra 1. december.

Det er også muligt at købe 
bladet, der hører til Gumles jul 
med Bedstefar. 

Der er en lille andagt om 
julen til hver dag, som man 
kan læse sammen fx i fami-
lien, skolen eller børnehaven. 
Der er også opgaver til hver 
dag i december måned , hvor 
børnene kan være med i en 
lodtrækning om flotte gaver.

Man kan også læse bladet 
uden at se julekalenderen, og 
det er en hjælp til familietid 
om julens budskab, oplyser 
LMBU.

Bodil

Inde i kirken fortæller 
Kristian bibelhistorie 
for børnene.

Og ind imellem kan 
man fra Bedstefars 
kirkeloft tydeligt høre 
og se, hvordan børne-
ne i børnekoret øver 
sig på julesange og 
salmer.

Gumles Jul med Bedstefar slutter naturligvis med julesne og julefejring den 24. december.



Udfordringens Juleavis 2023 VOXPOP . 5

Stolthed kontra ydmyghed 110x131.pdf   1 25/10/23   09.09

Det vigtigste ved julen er selvfølgelig, at Jesus kom til 
vores fortabte og ituslåede verden. Jeg synes, det er su-
pervigtigt, at vi minder hinanden og vores verden om, at jul 
handler om Jesus. 

Det kan vi jo gøre på alle tænkelige måde: Salmesang på 
gaden og derhjemme, krybbespil på torvet, fortællinger og 
symboler overalt, hvor vi kan. 

Alt sammen kan være med til at formidle, at jul har med 
Jesus at gøre. Det følger lige i slipstrømmen, at fællesskab 

er en vigtig del af julefejringen. 
Jesus kom jo, fordi han ønsker fællesskab med os. Fællesskab med mennesker, jeg ken-

der, og i min egen familie, men også fællesskab med mennesker, jeg ikke kender, er derfor 
en vigtig del af julen for mig.

Derfor er det også en vigtig tradition for mig at være med til en stor åben julefejring juleaften. 
Vi har i mange år holdt det på en café, men i år bliver det i kirkens egne lokaler. 

Her kan alle være med, store som små, udfordrede som stærke, kirkevante som ikke. For 
mig bliver det mangfoldige fællesskab juleaften et udtryk for julens kernebudskab, nemlig at 
Jesus med sin fødsel, sit liv og opstandelse vil fællesskab med os mennesker. 

Heldigvis er familien med på at holde jul i et stort fællesskab. Julemorgen tager vi så 
familiehyggen hjemme på sofaen. 

Anne Mie Skak Johanson, landssekretær for Danske Kirkedage

Det vigtigste for mig i julen er at være sammen med 
familien, særligt mine børn og børnebørn. Jeg glæder mig 
til – og er allerede begyndt sammen med børnebørnene – at 
lave små julegaver og -dekorationer i mit værksted. Det giver 
nogle gode og sjove oplevelser og samtaler. 

Forleden var jeg i værkstedet med Magnus på 3 år, som 
syntes, at vi skulle lave en and. 

Jeg formede en and, så godt jeg kunne – og var faktisk ganske godt tilfreds med resultatet. 
Men da jeg vendte ryggen til et øjeblik, lød der nogle høje klask – og Magnus sagde: ”En flad 
and!” Måske bliver det årets julegave til forældrene. 

Den vigtigste juletradition, som jeg holder meget af, er at stå i mørket udenfor stuen, mens 
træet bliver tændt. Det er en tradition, som jeg selv er vokset op med og også har gennemført 
i de mange jul, som vi har holdt. Og vore fire børn har alle overtaget den. 

At stå udenfor døren i mørket, store og små, stille, med hinanden i hånden, mens træet 
tændes, rummer for mig julens inderste hemmelighed. Det er jo et udtryk for, hvad det vil sige 
at være kristen: Vi venter på, at døren skal gå op, snart, ind til sangen og dansen i de lyse sale. 

Steen Skovsgaard, tidligere biskop i folkekirken

Julen handler for mig om kærlighed, hygge og god mad. 
Jeg elsker jul, og sindelaget i julen måtte vi gerne have hele 

året rundt.

For mig handler julen om, sammen med min familie, at fejre 
kærligheden, håbet, freden, og at glæden kom til jord.

Den vigtigste tradition for mig er Disneys Juleshow. Det SKAL jeg se. Det bliver nærmest 
ikke rigtig jul uden.

Laura Kjærgaard, gospelsanger og vocalcoach

”Jeg glæder mig i denne tid; nu falder julesneen hvid”. Sådan 
går ”Peters Jul”, og sådan har det også altid været for mig, lige 
siden barndommen; Julen er en tid, der helst skal begynde så 
tidligt som muligt og slutte så sent som muligt. En tid, som skal 
nydes i fulde drag. 

Jeg er en sand pinseven, påskeven, og juleven. Ja, den, der kender mig, vil muligvis påstå, at 
jeg er en regulær julenørd. Det centrale i julen er evangeliets klare budskab om en frelser født. 

Jeg elsker vækkelsesmøderne i vores kirke, men julegudstjenesten har en helt særlig plads 
i mit hjerte. Den kan jeg godt begynde at længes efter allerede lige omkring sommerferien, og 
så stiger forventningerne ellers derfra. 

Julen udtrykker noget af det væsentligste indhold i evangeliet; fællesskab, nærhed, gavmild-
hed, og ikke mindst kærlighed. Det er ikke sådan, at vi skal præstere på en helt speciel måde 
i julen, men det kærlighedens liv, vi lever alle årets andre dage, kondenseres og kommer til 
udtryk på en specielt hyggelig måde i juledagene – især hvis det sner.

Simon Griis, forkynder, Apostolsk Kirke Randers.

Det vigtigste for mig i julen er i dette vers fra Johannes 
Evangeliet kap. 1, v. 18: Ingen har nogen sinde set Gud; den 
Enbårne, som selv er Gud, og som er i Faderens favn, han 
er blevet hans tolk. 

Jesus kom til jorden for at åbenbare Faderen for os. I det 
Gamle Testamente var det forbudt at se Gud, men så åben-
barede Gud sig selv gennem Jesus. Gennem Jesus har jeg, 

hvad jeg har brug for, for at bygge en sikker og vedvarende relation til Gud.

Min vigtigste tradition er at være sammen med familien og mine kære. Jeg elsker, når alle 
går omkring med denne kærlige juleånd.

Jeg kan også godt lide juleudsmykningen - særligt alle lysene i den kolde og mørke de-
cembermåned.

Julelysene giver os en venlig atmosfære og godt humør. Og selvfølgelig al den gode mad 
og de særlige julekager og -drikke.

Wessam Mahrous Youssef, tværkulturel medarbejder i Indre Mission

Hvad er det vigtigste for dig i julen? 
- og hvad er din vigtigste tradition?

VOXPOP
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PRÆDIKEN               

 

Bibeltekst: Lukasevangeliet kap. 1, 1-4 + 2, 1-20

Teksten er fra Bibelen på 
Hverdagsdansk

Af Henrik Højlund

Valgmenighedspræst i 
Aarhus Bykirke og forfatter

Den mest kendte bibeltekst 
i hele Danmark og verden 
rundt er højst sandsynligt 
juleevangeliet, ”Og det ske-
te i de dage…”. Lige netop 
juleaften bliver folkekirken 
for alvor til folkekirke. Det 
danske folk vælter ind i 
kirker rundt om i hele lan-
det. Og så hører de teksten 
igen-igen. 
Og hvad hører de? At det 
skete.

I gymnasiet skrev jeg en-
gang en stil, hvor jeg stjal 
det meste af indholdet fra en 
af min fars juleprædikener. 
Jeg rodede af og til rundt i 
min afdøde fars papirer. Han 
havde blandt andet et par kas-
ser håndskrevne prædikener 
liggende. Jeg fandt en jule-
prædiken, der begyndte med 
en udlægning af den første 
sætning i juleevangeliet: ”Og 
det skete i de dage”. 

Min far indledte sagligt og 
nøgternt med en forklaring 
af ordene. Jeg synes, det var 
glimrende til en stil, som, så 
vidt jeg husker, havde et lidt 
fristilsagtigt emne. Min lærer 
faldt ikke for det. Det blev en 
ret middelmådig karakter. 

Jeg har hverken prædikenen 
eller stilen længere, men jeg 
husker den indledende beto-
ning af juleevangeliet som en 
beretning om noget, der skete. 
Den betoning er alt andet end 
middelmådig. Den er helt afgø-
rende for juleevangeliet.

Det skete. Eller som det 

lyder i den gamle latinske 
oversættelse Vulgata fra om-
kring år 400 e.Kr.: Factum est. 
På dansk klinger det temmelig 
håndfast i retning af: Det er et 
faktum. 

Et faktum – det sender et 
signal om noget meget vigtigt 
ved juleevangeliet. Det er ikke 
et eventyr. Lukas lægger ikke 

ud med eventyrets ”der var 
engang”.  

Ja - det skete rent faktisk
Hen over to tusind års ju-

lefejring har Betlehemshisto-
rien for rigtig mange fået en 
grundfarve af eventyr, noget 
der næsten er på linje med 
julemanden. Om det virkelig 
er sket eller ej, synes ikke at 
være så vigtigt. Og alt lige fra 
kravlenisser til julekrybbe kan 
forstærke farven af eventyr. 
Det er med til at sætte julen op 
i det store glansbillede. Glans-
billedet uden jordforbindelse.

Men Lukas’ optakt smager 
af noget andet end glansbil-

lede. Det skete. Og de ord 
fl ugter helt med det, han ind-
leder hele sin Jesusberetning 
med: 

”Eftersom mange andre har 
søgt at give en fremstilling af 
de begivenheder, som har 
fundet sted iblandt os, sådan 
som det er blevet overleveret 
os af dem, der fra begyndel-
sen var øjenvidner og ordets 
tjenere, har også jeg besluttet 
nøje at gennemgå alt forfra og 
nedskrive det for dig i række-
følge, højtærede Theofi lus, for 
at du kan vide, hvor pålideligt 
det er, som du er blevet un-
dervist i”.

Det vides ikke, hvem Theo-
fi lus var, men noget tyder på, 
at han kan have været en 
højt placeret embedsmand i 
det romerske embedsværk. 
Lukas’ indledning lyder af no-
get helt andet end eventyrlig 
fortælling.

C.S. Lewis’ rejse fra 
eventyr til faktum

En af mine yndlingsforfatte-
re, englænderen C. S. Lewis, 
bevægede sig i en vis forstand 
selv fra eventyr til faktum. Han 
var fra midt i teenageårene 
og en del år frem ateist, men 
smagen for religiøse myter 
meldte sig mere og mere. Han 
så kristendommen i samme 
skuffe og betragtede i øvrigt 
den kristne Jesus-myte som 
en noget slatten myte sam-
menlignet med langt større 
og smukkere myter i andre 
religioner.

Lewis endte med at vende 
sig fra ateismen mod kristen-
dommen og brugte udtrykket 
om kristendommen, at den var 
som myten, der blev til virke-
lighed. ”Myth became fact”. 
Han fandt ud af, at kristen-
dommen havde ”det skete” i 
sig som et helt afgørende – og 

tillige troværdigt – moment. 

Guds faktiske indtræden i 
den virkelige historie

Det svarer helt til det, man 
kan læse i en bog af den tidli-
gere pave Benedikt, som ud-
kom på dansk på Gyldendal: 

”For den bibelske tro er 
det nemlig væsentligt, at den 
knytter an til virkelige histo-
riske hændelser. Den bruger 
ikke historiefortælling som 
symbol på historiske sandhe-
der, men den er baseret på 
begivenheder, som har fundet 
sted på denne jord. 

Dette factum historicum er 
for troen ikke et symbolsk cif-
fer, som kan udskiftes, men 
det konstitutive grundlag: Et 
incarnatus est – med disse 
ord bekender vi os til Guds 
faktiske indtræden i den vir-
kelige historie”.  

Men sjovt nok skriver Lewis 
også et sted: ”Evangelierne 
rummer en historie af en stør-
re slags, som omfatter hele 
essensen af eventyrhistorier”. 
Den pointe aner man også i 
hans ”myth became fact”. 

Alle myter fandt på en måde 
deres opfyldelse i den ene 
”myte”, som fandt sted i den 
virkelige verden. Forstået på 
den måde er der dyb forbin-
delse mellem eventyrene og 
juleevangeliet. Eventyr og my-
ter er som et håbefuldt ekko 
af den ene, virkelige historie. 

Det skete.

Ja, det skete...

Kap. 1, 1-4
Højtærede Teofi lus!
1-3 Der er mange, som har 

berettet om de begivenheder, 
der har fundet sted iblandt 
os, og vi har hørt det fortalt af 
dem, der fra begyndelsen var 
øjenvidner og senere forkynd-
te os Guds ord. Når jeg nu har 
sat mig for at gennemgå det 
alt sammen og nedskrive det 
for dig i rækkefølge, 4er det, 
for at du kan blive overbevist 
om pålideligheden af det, du 
er blevet undervist om.

Kap. 2, 1-20
Jesus bliver født

1På den tid befalede den 
romerske kejser Augustus, 
at der skulle foretages en 
folketælling i hele kejserriget. 
2Denne folketælling foregik 
før den, som fandt sted, mens 
Kvirinius var guvernør i Syrien.

3Alle tog af sted for at lade 
sig indskrive på listerne i den 
by, de stammede fra, 4og da 
Josef var af Kong Davids 
slægt, måtte han rejse fra 
Nazaret i Galilæa til Betlehem 
i Judæa, Davids fødeby. 5Han 

var nødt til at tage sin forlo-
vede, Maria, med sig, selv om 
hun var højgravid.

6Mens de opholdt sig i Bet-
lehem, kom det tidspunkt, 
hvor hun skulle føde. 7Maria 
fødte sin søn, den førstefødte. 
Hun svøbte ham i et tæppe 
og lagde ham i en krybbe i 
staldrummet, for gæsteværel-
set var optaget.

Englene og hyrderne
på marken

8Samme nat lå nogle hyr-
der under åben himmel og 

vogtede får på marken uden 
for byen. 9Pludselig stod der 
en engel foran dem, og hele 
landskabet lå badet i et strå-
lende lys fra Guds herlighed. 
Hyrderne blev forskrækkede, 
10men englen beroligede dem. 
„Vær ikke bange!” sagde han. 
„Jeg er kommet for at fortælle 
jer en stor og glædelig nyhed, 
som angår hele folket: 11I nat er 
jeres Frelser født i Davids by. 
Det er Messias, og han er je-
res herre. 12Det her skal være 
et tegn for jer: I vil fi nde et lille 
barn, som ligger i en krybbe, 

indsvøbt i et tæppe.”
13I det samme brød himlen 

ud i jubel. En hær af engle lov-
priste Gud med følgende sang:

14„Al ære til Gud i Himlen
og fred på jorden
til dem, der gør Guds vilje!”
15Da englene igen var vendt 

tilbage til Himlen, sagde hyr-
derne til hinanden: „Lad os 
gå ind til Betlehem og se, 
hvad der er sket, det, som 
Gud har fortalt os om.” 16Så 
skyndte de sig ind til byen, 
hvor de fandt det sted, hvor 
Maria og Josef opholdt sig, 

og de fandt barnet, som lå i 
krybben. 17Hyrderne fortalte 
nu, hvad englen havde sagt 
om barnet, 18og alle, som 
hørte deres beretning, var 
forundrede. 19Maria tog alle 
ordene til sig og tænkte ofte 
senere på, hvad der var sket 
den nat. 20Hyrderne vendte 
glade tilbage til fårene på 
marken, imens de lovpriste 
Gud for alt, hvad de havde set 
og hørt. Det var jo sket, som 
englen havde sagt.

Over hele verden mindes og fejres Jesus’ fødsel. Mange steder med krybbespil i kirken i december.

Et faktum – det 
sender et signal om 
noget meget vigtigt 
ved juleevangeliet. 

Det er ikke et eventyr. 

Han fandt ud af, 
at kristendommen 

havde ”det skete” i 
sig som et helt af-

gørende – og tillige 
troværdigt – moment. 
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Luthersalme har 500 års jubilæum
”Lovet være du, Jesus Krist” blev allerede oversat til dansk i 1528. 

Nu bruger vi dog Grundtvigs version fra 1800-tallet.

Lovet være du, Jesus Krist!
at du menneske vorden est,

født af en jomfru ren og skær,
gladelig hilst af Himlens hær.

O, Gud ske lov!

Du, Gud Faders enbårne Søn.
mand i lys, men dog Gud i løn,
underlig klædt i kød og blod,
kom på vor brøst at råde bod.

O, Gud ske lov!

Verden går i dit ledebånd,
dig dog svøbte en kvindes hånd,
du, som har skabt og styrer alt,
blev dog på skød barnlille kaldt.

O, Gud ske lov!

Himlens lys kom i dig til jord,
skinner til ny oplysning stor,
godt kan vi nu ved nattetid

kende som børn vor Fader blid.
O, Gud ske lov!

Fattig kom du til jorden ned,
adlede armod og usselhed,
fattig du gjorde dig med flid,

rige blev vi til evig tid.
O, Gud ske lov!

Konning er du blandt konger bedst;
ånders konge blev støvets gæst,

fører os op fra skyggedal
hjem til sin lyse kongesal.

O, Gud ske lov!

Tyskland Str. 1-6: Martin Luther 1523
N.F.S. Grundtvig 1837 og 1845. 

Synges oftest på melodien til ”Lille Guds barn, hvad 
skader dig”, en dansk folkemelodi fra 1814.

Af Bodil Lanting

Martin Luthers julesalme 
”Det kimer nu til julefest” 
synges i de allerfl este fol-
kekirker juleaften. Derimod 
synges ”Lovet være du, Je-
sus Krist” typisk under an-
dre af julens gudstjenester, 
hvor folk måske lidt bedre 
kan fordybe sig i de mange 
vidunderlige kontraster, 
som juleevangeliet rummer.

Den tyske reformator Mar-
tin Luther (1483-1586) talte 
meget om ”det salige bytte”: 
At Guds Søn bar alle men-
neskers skyld og elendighed 
på korset. At han kom ned til 
jorden for at løfte mennesker 
op, så vi kan få del i hans her-
lighed, tilgivelse, glæde og liv.

Himlens lys på jorden
I jubilæumssalmen beskri-

ver Luther det salige bytte 
gennem en række modsæt-
ninger, som viser forskellige 
aspekter af det, at Gud blev 
menneske. 

Vi læser, at Jesus blev født 
som en baby i en fattig familie, 
for at vi kunne blive rige. Ska-
beren blev en baby, født og 
svøbt af en kvinde: ”Du, som 
har skabt og styrer alt, blev 
dog på skød barnlille kaldt. 

Den Almægtige opgav sin 
magt og blev fattig, for at vi 
kunne blive rige ”til evig tid”. 

Fordi Jesus blev menneske, 
er også lyset kommet til vor 
mørke verden, så vi nu må 
være børn af Gud og kalde 
ham vor himmelske Far.

For alle disse kontraster 
hører med, når vi taler om 
julens budskab.

Det syvende vers
Martin Luthers oprindelige 

salme havde syv vers. Deres 
omkvæd var ikke ”O, Gud ske 
lov” som i Grundtvigs gendigt-
ning, men derimod ”Kyrieleis!” 
(”Herre, forbarm dig”).

Det syvende vers hedder 
i en gendigtning af Finn B. 
Andersen fra 2003: 
”Alle ting han for os lod ske,
at vi hans kærlighed skal se.
Glæd dig derved al kristenhed.
Tak ham for det i evighed.
Nåde fra Gud.”

Martin Luther skrev i alt 
36 salmer (hvoraf mange var 
gendigtninger af latinske og 
oldkirkelige salmer). Af de 36 
salmer blev hele 24 skrevet i 
årene 1523-24. 

Mange danske salmedig-
tere og præster har oversat 
og gendigtet Luthers salmer, 
og 21 af dem står stadig i Den 
Danske Salmebog.

Danske salmedigtere
Den danske forfatter, teolog, 

præst og politiker Nikolaj 
Frederik Severin Grundtvig 
var en meget produktiv sal-
medigter. 

Han skrev imellem 1500 og 
1600 salmer, hvoraf vi fi nder 
253 i Den Danske Salmebog 
fra 2002. Af disse er nogle 
gendigtninger, og 90 er over-
sættelser fra andre sprog.

Hans Adolph Brorson 
(1694-1764) bliver normalt 
omtalt som ”Julens salme-
digter”, og han er kendt for 
salmer som ”Mit hjerte altid 
vanker” og ”Den yndigste rose 
er funden”.

Grundtvigs julesalme ”Det 
kimer nu til Julefest” er dog 
den, der bruges mest til jule-
aftensgudstjenesterne. 

Denne salme blev oprinde-
ligt skrevet af Martin Luther 
og havde titlen ”Vom Himmel 
hoch da komm’ Ich her”, og i 
en af Grundtvigs versioner (fra 
1817) havde den ikke mindre 
end 24 vers.

Lovet være du, Jesus Krist

”Lovet være du, Jesus Krist!
at du menneske vorden est,

født af en jomfru ren og skær, 
gladelig hilst af Himlens hær.

Verden går i dit ledebånd, 
dig dog svøbte en kvindes hånd,
du, som har skabt og styrer alt,
blev dog på skød barnlille kaldt.

O, Gud ske lov!

Martin Luther spillede lut og skrev en række salmer, som stadig synges verden over. Han lagde også stor vægt på den kristne oplæ-
ring gennem katekismus og salmesang i hjemmene. Maleri af Gustav Spangenberg fra 1875

”Den, der synger, beder dob-
belt,” hævdede reformatoren 
Martin Luther (1483-1546). 
Portrættet er malet af Lucas 
Cranach den ældre i 1529.

N.F.S. Grundtvig (1783- 1872) 
har skrevet mellem 1500 og 
1600 salmer og har blandt 
andet oversat og gendigtet 
Luthers julesalmer.
Portræt malet af C.A. Jensen.
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Annika fik hjælp i sit kræftforløb 

Mit navn er Annika. Jeg bor 
i Galten vest for Aarhus, er 
53 år, gift med Per og sam-
men har vi to skønne piger, 
Thea på 9 og Hannah på 11 
år. Dette er min historie om 
Guds indgriben.

Den 17. april 2020 var vi 
alle fire på cykeltur. Efter 
hjemkomsten bøjede jeg mig 
ned for at samle noget op på 
fliserne og fik en stærk smerte 
i lænden. 

Den strålede ud til siden og 
ned på forsiden af mit højre 
ben. Jeg havde sammenhæn-
gende fri i fem dage, og efter 
fridagene var jeg så ok, at jeg 
tog på arbejde på et bosted for 
fysisk- og psykisk udviklings-
hæmmede voksne. 

Jeg døjede dog med smer-
ter, især når jeg sad.

En måned senere blev jeg 
nødt til at sidde med en udfor-
dret beboer i flere timer. 

Mine smerter tog derfor til, 
og jeg begyndte at trække på 
mit højre ben. Jeg kunne ikke 
rigtigt støtte på det, og da det 
ikke bedredes, sygemeldte jeg 
mig den 21. maj.

Efterhånden kunne jeg kun 
holde til at sidde ganske kort. 

Det var også begrænset, 
hvor længe jeg kunne stå 
og gå. 

Skulle vi på tur, lå jeg på en 
madras i vores stationcar un-
der kørslen, og jeg fandt altid 
en sofa, jeg kunne hvile mig 
på under besøg. Gentagne 
gange bad jeg min læge om at 
sende mig til skanning. 

Da jeg ikke havde de klas-
siske symptomer på en di-
skusprolaps, var det først ved 
et lægeskift tre måneder efter 
første smerte i lænden, at 
denne vurderede, jeg burde 
skannes. 

Jeg har en sundhedsforsik-
ring, og i løbet af ganske få 
dage i slutningen af juli fik jeg 
en MR-skanning af lænde-
området på et privathospital 
i Aalborg.

Straks efter skanningen 
spurgte en af de ansatte: ”Har 
du ondt i maven?”, hvorefter 
han hurtigt forsvandt ud ad 
døren. 

På vej hjem i bilen ringede 
min læge mig op og fortalte, 
at jeg sandsynligvis havde 
en knude på 10,4 cm på min 
højre æggestok og en lidt 
mindre på den venstre. 

Nu ville jeg ryge i et kræft-
pakkeforløb, og det ville gå 
hurtigt.

Den 3. august 2020 blev 
hele torsoen skannet på 

Aarhus Universitetshospital 
(AUH), og det viste sig, at der 
ud over de to store knuder 
på æggestokkene, som sås 
på skanningen i Aalborg, var 
spredning til hele bugområdet. 

Der var spredning ved ind-
gangen til leveren, ved milten, 
på tarmene og langs bugfor-
klædets ophæng – mange, 
mange steder - samt en knude 
i mit højre bryst. 

Jeg havde ikke viden nok til 
for alvor at kunne vurdere si-
tuationen, men min svigerinde 
Inge Marie, der er sygeplejer-
ske, var med ved samtalen. 
Hun så skanningsbillederne 
og sagde efterfølgende til 
mine tre brødre og deres 
familier: 

”Det lyste op over det hele. 
Der er hundredvis af knuder. 
Hun lever ikke til jul.”

Inden vi fik svaret på PET-
skanningen, skrev min ene 
niece til mig:

”[…] føler dette skal sendes 
til dig. Gud ER trofast. Han 
HAR sit blik på dig. Han ER 
i kontrol. 

”Kast alle dine bekymringer 
på ham, thi han har omsorg for 
dig.” (1. Pet. brev. 5, 7)”

Disse ord læner jeg mig ind 
i. Jeg skrev dem ned på to 
stykker papir og lagde dem på 
køkkenbordet, hvor jeg ofte så 
dem. De bragte fred.

Den 9. august 2020 opret-
tede jeg Facebookgruppen 
”Annikas sygdomsforløb”, 
hvor jeg holdt medlemmer-
ne opdaterede på, hvad der 
skete. Her oplevede jeg en 
medleven og forbøn uden lige. 
Hvilken velsignelse.

I løbet af august 2020 fandt 
lægerne ud af, at jeg havde 
meget aggressiv sarkom-
kræft i stadie fire, dvs. sidste 
stadie samt forskellige andre 
kræftformer. Det er umuligt at 
operere mig. Jeg blev skannet 
flere gange. 

Det er så specielt med 
min kræftform, at der ikke er 
meget at sammenligne med. 
Det tog tid at finde den rigtige 
behandling.

26. august kom en ung 
mand forbi på min nieces 
opfordring. Han bad for mig, 
befalede kræften at dø i Jesu 
navn, og jeg blev dybt berørt 
af Helligånden. 

Han sagde, at kræften var 
død ved roden og var helt 
overbevist derom og sagde, at 
jeg ikke skulle tro på lægernes 
ord, for Gud er meget større. 

Den 31. august fik min svi-
gerinde Irene følgende profe-
tiske ord til mig:

”Vej har du alle steder, dig 
midler fattes ej” og ”håb, o håb, 
mit hjerte” fra salmen Befal du 
dine veje. Det er tydeligt, at 
Gud vil sige, han har midlerne, 
og der er håb.

De følgende måneder kom 
flere og bad for mig. Mange 
sendte fredsbringende ord, 
enkelte bragte profetiske ord 
til stor trøst og håb, som jeg 
lænede mig ind i. 

Det var af afgørende betyd-
ning for mit mentale velvære, 
min åndelige opbyggelse og 
var medbærere af tanker om 
fremtid og håb.

Lægerne tilbød mig seks 
serier af tre dages kemoterapi. 
Efter to serier foretages en CT-
skanning, og denne følges op 
ugen efter med en samtale. 

På grund af den lange ud-
redning startede jeg først 
i kemoterapi 2. september 
2020. På dette tidspunkt var 
den store knude på en måned 
vokset fra godt 10 til 16-17 cm 
i diameter, og kræften havde 
spredt sig ind i tarmene.

Jeg blev salvet i min kirke 
den 18. september, og i denne 
periode var Dan. 3, v. 17-18 
meget stærk læsning for mig. 

Daniels venner sagde til 
Nebukadnezar: ”Hvis vi al-
ligevel bliver kastet i den 

gloende ovn, skal De vide, 
Deres Majestæt, at den Gud, 
vi tjener, har magt til at redde 
os. Og skulle han ikke redde 
os, vil vi dog under ingen 
omstændigheder dyrke Deres 
gud eller tilbede den statue, 
De har ladet opstille.” 

Gud kan redde mig og lige 
meget, hvad der sker, så føl-
ger jeg ham. Jeg vil ikke tilhøre 
nogen anden.

Ved samtalen efter 2. serie, 
den 13. oktober 2020 fik jeg 
at vide, at kræften var brem-
set op, men den havde ikke 
fortaget sig. 

Lægerne virkede efter de 
givne omstændigheder meget 
tilfredse med resultatet og 
tilbød mig livsforlængende 
behandling med kemoterapi. 

På forhånd havde jeg en for-
nemmelse af, at det var sva-
ret, jeg ville få, og jeg spurgte 
ind til, hvad min tidshorisont 
var. De svarede, at det kunne 
være fra ½-2 år afhængig af, 
hvor godt min krop tog imod 
og tålte behandlingen. 

Lægerne var omsorgsfulde, 
og de besluttede, at jeg skulle 
tilknyttes palliativt team.

Jeg var ked af det og dybt 
ulykkelig over udsigten til at 
skulle forlade min mand og 
mine børn, som på davæ-
rende tidspunkt var 5 og 8 år. 
Tanken skreg til himlen. Men 
jeg klyngede mig i troen til 
Gud og ved, at han er mit håb.

En nat kort efter beskeden 
fra lægerne, talte Gud til min 
svigerinde Irene, hvor han 
sagde: 

”Hvem er det, der har for-
andret sig siden den besked? 
Er det mig? Er jeg ikke stadig 
Herren, Kongen, ham, der har 
skabt Himlen og jorden og har 
al magt? Hvorfor bliver du så 
slået ud af en sølle besked fra 
et par læger?” Ordene sendte 
hun til mig, og DET ER VILDE 
ORD at få ind over sit liv.

Under sidste dag med kemo 
i 3. serie den 23. oktober 2020 
skrev jeg til ham, der befalede 
over kræften i Jesu navn: 

”Jeg havde til samtalen sidst 
på sygehuset en fornemmelse 
af, at beskeden, vi ville få, 
var, at kræften ikke havde 
fortaget sig. Lige nu tror jeg, at 
beskeden, vi får næste gang, 
er, at kræften mod lægernes 
forventning har fortaget sig…”

Min bror og svigerinde, 
Mads og Irene, som jeg jævn-
ligt rekreerer hos, har i denne 
periode også en klar fornem-
melse af, at nu sker der noget. 

Omtrent en uge efter den 

3. serie kemoterapi kunne 
jeg rent fysisk mærke, at der 
skete en forandring. Smer-
terne aftog.

24. november fik jeg svar på 
min skanning. Det ser ud som 
om den store knude er vissen 
og død. Den er skrumpet til 
halv størrelse. I bakspejlet 
kommer jeg til at tænke på 
den unge forbeder, som sagde 
til mig: ”Kræften er død ved 
roden”.

Den dag skrev jeg i Face-
bookgruppen: 

”Sidste gang vi var til sam-
tale, fik vi beskeden, at jeg 
var uhelbredeligt syg af kræft. 
I dag blev vi givet håb. Den 
store knude på 17,1 cm er 
siden sidste skanning svun-
det ind til 8,2 cm. Generelt er 
alle kræftknuder og væske i 
bughulen blevet mindre, og 
lægen vil sende billederne til 
gynækologisk afdeling for at 
høre, om det er muligt at fjerne 
resten af kræften kirurgisk… 
Så vi er givet et håb - det 
største håb er dog i ham, som 
har al magt!”

5. december blev jeg ringet 
op af en læge fra AUH, som 
fortalte, at fire kirurger ville 
samarbejde om at operere 
mig. Kræften omkring navlen, 
ved bugophænget, indgangen 
til leveren og i mit højre bryst 
var forsvundet. 

En læge skrev i et senere 
journalnotat, at de var over-
raskede. De havde ikke for-
ventet, at kræften ville svinde 
ind, og jeg kunne opereres.

Under sin morgenbøn, den 
26. december 2020 fik Irene 
følgende profetiske ord til mig: 

”Han, som har begyndt sin 
gode gerning i jer, vil fuldføre 
den indtil Kristi Jesu dag” (Fil. 
1,6). I dit tilfælde betyder det, 
at når Jesus helbreder dig, så 
gør han arbejdet færdigt. 

Så kan du sige: Vig bort 
frygt, vig bort sorg, vig bort 
smerte, vig bort fortvivlelse, 
vig bort mørke, og lade den 
fred, der overgår al forstand 
sænke sig i dig, - læn dig 
tilbage og se: Jesus har taget 
styringen, - han står ved roret 
og styrer båden sikkert i havn, 
- han kender hver en krumning 
på hver eneste bølge, båden 
skal passere. Du må hvile, 
mens han arbejder.” 

Disse ord bragte stort håb 
og mod.

Planen var blandt andet, at 
livmoder, æggeledere og æg-
gestokke skulle fjernes. Den 
store knude under navlen, 
som hæfter på højre ægge-

Annika fortæller sin personlige beretning om et usædvanligt kræftforløb, hvor hun i første omgang rammes af den forfærdelige nyhed om, at 
hun er dødeligt syg. Men under forløbet modtager hun beskeder på sms og personlige besøg, der fortæller hende, at hun vil blive helbredt.

22. august 2020. Sidste billede af familien, før Annika fik kemo.

15. september 2020. ”Så er 
håret klippet af. Det var en 
lettelse.”

16. september 2020: ”Her 
uden hår men med cap,” 
skrev Annika på Facebook. 

Inge Marie, der er sy-
geplejerske, var med 

ved samtalen. Hun så 
skanningsbillederne 

og sagde efterfølgen-
de til mine tre brødre 

og deres familier:  
”Det lyste op over det 

hele. Der er hund-
redvis af knuder. Hun 

lever ikke til jul.”



stok fjernes. To steder med 
kræft på/i tyktarmen og et 
sted med kræft på tyndtarmen  
skulle fjernes. 

Det var en omfattende ope-
ration. Jeg skulle skæres op 
på langs af hele maveområ-
det. Helingsprocessen ville 
blive lang.

Operationen blev udsat, da 
jeg var så fysisk mærket af 
kemoterapien, at det var for 
risikabelt at operere mig. 

Operationen gennemføres 
endeligt 28. januar 2021, var 8 
timer lang og gik som planlagt. 

Min lokale kvindecelle satte 
bønnevagt om mig og lægerne 
under hele operationen. 

Jeg fik anlagt en stomi, hvil-
ket jeg var forberedt på.

Efterfølgende var jeg meget 
afkræftet og indlagt i fire uger 
pga. kraftige blødninger. 11. 
februar kom min tilknyttede 
læge forbi med svar på fjernet 
væv fra operationen og sagde, 
at der formentlig stadig var 
kræft i kroppen.

24. februar udskrives jeg 
endelig og tog med min svi-
gerinde Irene hjem, hvor jeg 
rekreerede en måneds tid. 

Jeg kom mig langsomt. Lige 
før påske vendte jeg langt om 
længe hjem til min familie og 
forsøgte at få en hverdag til 
at fungere.

I marts spurgte et ægtepar 
med profetisk gave mig, hvad 
jeg havde brug for, de konkret 
skulle bede for. 

Jeg svarede, at jeg havde 
brug for at få fred og have fuld 
tillid til Gud.

De svarede: ”Han vil lede 
dig, gå med dig og vise dig sin 
vej. Fortæl om det, hold fast i 
det, som du har fået og sig 
ham tak for det, som han har 
gjort for dig […] Hold fast i din 
udfrielse […] Du ER sat fri!” 
Og manden hørte: ”Ny kraft 
får de, som stoler på Herren, 
de får nye svingfjer som ørnen. 
De løber uden at blive trætte, 
de vandrer uden at udmattes.” 
- se Es. 40, 31. Vi siger Herren 

TAK af hele vort hjerte. Tillykke 
Annika!” 

Sikke vidunderlige ord!

Lægerne havde efter ope-
rationen en forventning om, 
at kræften efter kort tid ville 

bryde ud igen, så de holdt 
godt øje med mig. 

En kræftafdelingslæge på 
AUH skrev til kommunen i 
marts 2021, at jeg tidligst 
kunne starte i arbejdsprøvning 
til september, hvis ikke kræf-

ten var brudt ud igen.

I dag siger lægerne, at der 
ikke er noget, der tyder på, at 
jeg har restkræft i kroppen. De 
er overraskede og kalder mig 
en solstrålehistorie.

Hvis jeg tvivler, søger jeg 
Gud. Jeg er sat FRI! Og Hel-
ligånden fylder mig gang på 
gang med fred.

Når jeg tænker på, at Jesu 
frelse på korset var for, at vi 
altid - også her og nu - kan 
have fællesskab med ham, 
bliver jeg fyldt med glæde og 
taknemmelighed! 

Der er så meget kraft i Jesu 
navn, at jeg blev helbredt! 
Det, Jesus var for disciplene, 
da han gik på denne jord, er, 
hvad Helligånden er for kristne 
i dag.

Jeg er dybt taknemmelig 
for mennesker, der handlede 
på Helligåndens befaling. Det 
er vigtigt, at vi lytter, når Hel-
ligånden taler, for vi er Jesu 
hænder og fødder. 

Han be’r os om at gå ud af 
vores ”comfort zone” og række 
ud til mennesker. 

Helligånden virker stærkt, 
når vi går for ham, og når du 
forstår Guds dybe kærlighed 
til dig og oplever den, så er 
det alt, du har brug for, for at 
bringe det videre til andre.

”Jag efter kærligheden, 
og stræb efter åndsgaverne, 
- men især efter at tale profe-
tisk” (1.Kor. 14, 1), så vi kan 
opmuntre, formane og trøste 
hinanden. 

Den hjælp har båret mig og 
min familie styrket igennem 
forløbet. Gud har vendt det, 
der var en forbandelse ind 
over mit liv, til en kæmpe vel-
signelse, og nu kan jeg vidne 
om hans storhed.

Tak og pris til Gud!

Til venstre: 22. februar 2021: Sammen med pigerne på AUH, 
den dag, hvor jeg blev syet og blødningerne endelig stoppede.

Øverst: Samme dag, sammen med Per.

Familien ved Møns Klint i sommeren 2023

Annika og Per fejrede 12 års bryllupsdag den 27. marts 2022

Annika på tur til Grækenland sammen med svigerinden Irene 
den 23. maj 2022

14. maj 2022: ”Godt ovenpå”
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Kære Sørine
Jeg kan slet ikke genkende din fortolkning af mit trosliv som præstationsfikseret og rigid lovreligiøsitet. For mig handler det alene om at elske Gud. Ligesom vi kan elske en ægtefælle, 
børn og venner, er vi også i stand til at elske Gud og gøre alt, hvad vi kan for at gøre ham glad. Som Jesus siger: Hvis I elsker mig, holder I mine bud. Det første bud af de Ti Bud 
lyder, at “du skal elske Gud af hele dit hjerte, hele din sjæl og med hele din forstand”. Alle mennesker er født med evnen til at elske. 
Elsker vi Gud først og overalt, hjælper han os i sin store barmhjertighed til at holde budene. Det giver mig en stor glæde at holde Guds bud, fordi de fylder alt med mening og beskyt-
ter mig imod det onde og selvdestruktivitet.
Luthers pessimistiske tanke om, at mennesket er så ødelagt i sit indre af synden, at det intet kan gøre, men blot passivt kan håbe på Guds nåde, finder jeg meget negativ og nærmest 
ubibelsk med Bibelens mange opfordringer til at leve helligt, elske Gud og gøre en indsats. Ikke fordi vi kan gøre os fortjent til noget, men simpelthen ud af kærlighed til Gud. Min sejr 
ligger i hver dag at holde mig tæt til Jesus, som siger: Fat mod, jeg har overvundet verden. 

De to teologer Sørine Gotfredsen og Iben Thranholm, den ene præst i folkekirken og den anden konvertit til den katolske kirke, udveksler i en mail-
korrespondance deres syn på Bibelen og kristendommen i anledning af udgivelsen af Sørine Gotfredsen nye bog” 50 steder i Biblen du skal kende”.

To teologer i debat om dom og frelse

Kære Sørine 
Hvordan ser du på Bibelen som tekst? Er den bare litteratur, dog af en særlig karakter, eller er den en hellig skrift, Guds ord, som taler til os og forpligter os 
på en højere sandhed end det, vi finder i for eksempel William Shakespeares værker, som også rummer stor livsvisdom? 

Kære Iben     
Nej, jeg ser ikke Bibelen som blot et stykke litteratur, og når jeg i bogen tolker teksterne ved hjælp af litteratur og anden kunst og tænkning, er det for at skabe flere genken-
delige indgange til det bibelske univers og illustrere, hvor meget det gennemsyrer vores kultur. 
Jeg kan ikke i tilstrækkelig grad forklare Bibelens indre kraft, det kan intet menneske, men jeg tolker den som en samlet beskrivelse af Guds vilje med at skabe alting, hans 
følgeskab med mennesket og hans intention om at bevare det for evigt. Og så er der jo den afgørende dimension ved kristendommen, at inkarnationen har fundet sted, og 
at det derfor i sidste ende mere end noget andet er Jesus, vi tror på. 
Bibelen bærer vidne om Jesus og er med til at lede os hen til ham, men den vigtigste meddelelse fra Gud til os sker gennem selve Sønnens tilstedeværelse i verden.     
Hvad mener du helt nøjagtigt med formuleringen ”Guds ord”? Og mener du som katolik, at vores omgang med Bibelen i den protestantiske tradition mangler ærefrygt?

Kære Sørine
Som katolik tror jeg på, at Bibelen ikke kun indeholder Guds ord; den er Guds levende ord. 
Den primære forfatter er Helligånden, eller som det almindeligvis udtrykkes, skrev de menneskelige forfattere under indflydelse af guddommelig inspiration. Det betyder, at vi skal 
respektere Guds ord og stræbe efter at gøre hans vilje. For mig virker det som om, at store dele af protestantismen i dag bekymrer sig meget lidt om at gøre Guds vilje, men er 
mere optaget af at følge sin egen. Alt, hvad der står i Bibelen, bliver fortolket ud fra et enkelt princip om, at Gud elsker os uanset, hvordan vi handler - også når vi handler direkte 
i modstrid med Bibelens ord. 
Respekten er forsvundet, fordi opmærksomheden nu synes at være rettet mod idéen om, at Gud eksisterer for vores skyld og ikke vi for hans skyld. 
Jeg tror naturligvis, at Bibelen taler sandt, når den siger, at Gud elsker syndere. Men samtidigt læser jeg også, at Gud forventer, at vi skal gøre hans vilje, og at han stiller krav til os.
Jesus siger: “Ikke enhver, som siger: Herre, Herre! til mig, skal komme ind i Himmeriget, men kun den, der gør min himmelske faders vilje”. Hvordan tolker du dette udsagn? 

Kære Iben
Allerførst er det jo oplagt at spørge til konsekvensen af udsagnet om, at Bibelen ér Guds ord. Det åbner for en større overvejelse angående tolkning, oversættelse og synet 
på Skriften som hellig. 
Ja, jeg tror, at der er en konsekvens forbundet med ikke at gøre Guds vilje, og jeg tror mere og mere, som årene går, på en dobbelt udgang. Ikke forstået som en forestilling 
om et paradis til den ene side og et brændende Helvede til den anden, men som en højere guddommelig retfærdighed, der skaber en balance, der ikke findes på jorden. 
Jeg har det svært med tanken om, at den mest modbydelige person skal være med Jesus i Paradis, altså nådens radikalitet forstået som en absolut tilgivelse af alt, hvad vi 
måtte have gjort i modstrid med Guds vilje. 
Jeg tror, at der findes straf og godtgørelse, og jeg er inspireret af K.E. Løgstrups tanke om, at der i Guds rige vil foregå en saliggørelse af den, der stræbte efter at gøre Guds 
vilje, mens der venter en mere neutral, mindre salig, og mere indholdsløs tilstand til den, der forbrød sig mod Guds vilje. 
Guds retfærdighed vil udligne det, vi ikke formåede i livet, eller som vi mistede i livet på grund af andres brutalitet, og vores opførsel på jorden har konsekvenser. 
Som Løgstrup skriver: ”Kun hvis Gud i sit rige oprejser den, der er blevet bedraget for sit liv, undgår den betingelsesløse tilgivelse at blive en bagatellisering af den bedragnes 
ulykke og lidelse.” Tanken om alles frelse forstået som en radikal udligning uafhængigt af vores valg og vores livsforløb tror jeg ikke på.  
Tror du på en dobbelt udgang i forståelsen evig salighed og evig straf og pine? Og hvordan forbinder du i så fald den forestilling med troen på en nådig Gud?

Kære Sørine 
Jeg har læst dit svar flere gange, men det er stadigt ikke klart for mig, hvad du mener, når du siger, at du tror på en dobbeltudgang, ikke forstået som enten himmel og helvede, men 
som en højere guddommelig retfærdighed, der skaber balance.
Mod slutningen af sit liv skriver Paulus om, hvordan han har stridt den gode strid, fuldført løbet, bevaret troen og derfor nu har retfærdighedens sejrkrans i vente. Når han taler om at 
fuldføre løbet, bruger han antikkens olympiske lege som en analogi til det kristne liv. 
Enhver kristen bør se sig som en idrætsudøver, der er villig til at yde det maksimale for at vinde kampen og få en guldmedalje. Paulus opfordrer menigheden i Korinth til at løbe så 
de vinder. Sejren er den evige salighed hos Gud i himlen. 
Mennesket kan ikke vinde løbet uden Guds barmhjertighed og hjælp til at rejse sig, når det falder. Det er her vi for alvor kommer på prøve, for mennesket kan vælge at afvise Gud. 
Kirkefaderen Augustin skriver, at Gud skaber os uden vores hjælp, men han frelser os ikke uden vores samtykke. 
Fordi Gud er kærlighed, påtvinger han os aldrig noget. Derfor kræver det en fri viljesbeslutning, om vi vil tage imod Guds kærlighed eller ej. Ikke at ville angre sine synder og at afvise 
Guds barmhjertige kærlighed betyder at forblive skilt fra ham fra evigt ved vort eget frie valg. Denne tilstand kaldes “helvede”. Jesus omtaler det som “gehenna” og “ild, der ikke slukkes”. 
Himlen er derimod stedet for dem, som dør i Guds nåde og venskab, og som er fuldstændigt rensede, og hvor de skal leve i evighed med Jesus. Der er ingen tvivl om, at himmel og 
helvede er realiteter, som vi skal være meget bevidste om.
Med din baggrund som sportsjournalist, er der så en bestemt sejr, du stræber efter at vinde i dit trosliv?

Kære Iben
Jeg finder din præstations-tænkning problematisk. Det forekommer mig, at du i for høj grad reducerer gudsforholdet til en stræben efter at udmærke sig og opfylde bestemte 
kriterier, der skal føre til belønning. Den lidt anspændte regnskabsfikserede og næsten lovreligiøse bevidsthed, der kan komme ud af det, kan måske få den enkelte til at forlade 
sig mere på sin egen fromhedstilstand end på Guds nåde. 
Jeg bliver virkelig her mindet om, hvordan Martin Luther ønskede at sætte mennesket fri fra den konstante kredsen om egen stræben efter bestemte mål. 
Dermed er svaret på dit spørgsmål, at jeg ikke fra dag til dag er bevidst om at stræbe efter nogen sejr i mit trosliv. Et syndigt menneske har her på jorden mere end rigeligt at 
se til med at tjene og adlyde fordringen, og med Jesu bjergprædiken i Matthæusevangeliet, hvor kravene til os skærpes så meget, at enhver nok må sande, at de er umulige til 
fulde at efterleve, bliver mennesket placeret i den rette position på jorden. Og i bevidsthed om dybden af sin syndighed. 
Skal man endelig tale om at sejre, lever jeg først og fremmest i håbet om, at jeg, når dagen kommer, stående ansigt til ansigt med Kristus vil underkaste mig hans magt så 
ubetinget, at jeg kan få del i hans sejr. Det er den, der er omdrejningspunktet for det, jeg skriver og siger og tænker, for Kristi sejr over død og ondskab tror jeg på. Min egen 
sejr må jeg blot håbe på.
Lever du dit liv i frygt for at blive straffet af Gud? Og hvordan føles en sejr i dit trosliv?
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I Wildersgade 66 i Køben-
havn står døren åben hver 
dag fra kl. 9 til 13.45 for 
alle, der har behov for det. 
Udfordringen har talt med 
Pakhusets leder, Arno Steen 
Andreasen, om, hvad man 
gør for brugerne her i ju-
letiden.

Starter i november
- For os begynder det hele 

allerede i november, fortæller 
Arno. Mange af de menne-
sker, vi arbejder med her, er 
migranter, og det betyder, at 
det oftest er folk, der er væk 
fra deres familier, som bor 
rundt omkring i Europa eller 
Afrika. Så oftest er advents- 
og juletiden ret svær for dem. 

Det er mest mænd, der 
benytter værestedet. Derfor 
gør vi meget ud af, at det ikke 
kun er selve juleaften, det 
hele drejer sig om, men hele 
julemåneden. Så i november 
begynder vi så småt at pynte 
op sammen med dem, og vi 
laver forskellige arrangemen-
ter.  Vi laver også ekstra god 
mad mindst 2 gange om ugen 
i julemåneden.

Julegaver
Så har vi en julegave-ord-

ning. Den foregår ikke juleaf-
ten, men i løbet af december. 
Her deler vi forskellige ting ud, 
som de har brug for, og de får 
mulighed for at vælge en gave 
selv. Det er for at glæde dem 
og for at gøre det hyggeligt – 
og for at sige, at de ikke kun 
skal være hos os en bestemt 
dag for at få en gave. 

Vi kunne måske nøjes med 
at holde noget én dag, men 
vores ønske er at gøre folk 
glade i julemåneden.

 - Hos os foregår alle jule-
tingene i måneden op til jule-
aften, fortæller Arno. Mange 
steder har arrangementer 
juleaften, og det har der også 
været i Pakhuset. Men vi har 
oplevet, at folk ikke deltog i 
det, og derfor er vi gået væk 
fra det. 

Mange gør meget for at 
være noget for folk juleaften, 
den ene dag om året. Men 
vores gæster har også brug 
for nærvær og omsorg d. 25, 
26, 27 og alle dage fremover. 
Så der er vi tilstede for dem.

Blev gladere
Sidste år, da vi gjorde det på 

denne måde, så vi, at mange 
af gæsterne ikke var så bedrø-
vede. Normalt sidder de tit og 
er meget indadvendte og be-
drøvede i juletiden, men det, 
vi oplevede, var, at når perso-
nalet sad og klippe-klistrede 
eller lavede en dekoration, så 
kom de ofte og satte sig og 
var med. 

Når der skulle bages peber-

nødder eller andet, så kom de 
også og var med. Vi begyndte 
derfor at gøre disse ting i åb-
ningstiden, for vi mærkede, 
at de var med og gerne ville 
deltage. De nød også at være 
med til at pynte juletræet. 

Så havde vi tre musikarran-
gementer, bl.a. et gospelar-
rangement. Og en formiddag 
kom en af de tidligere brugere 
og spillede, og det betød så 
meget for dem.

Så vores måde at gøre 
julen til noget særligt på er, 
at der sker en hel del ting 
med masser af hygge, mas-
ser af involvering, og de er 
med hele vejen igennem. Det 
var bare en fornøjelse at se, 
hvor opmuntrende det var for 
brugerne at tage del i juleak-
tiviteterne.

Blev selv opmuntret
For Arno selv gjorde jule-

måneden i Pakhuset også en 
forskel:

- Sidste jul vidste jeg ikke, 
om jeg havde nogen at holde 
jul med, siger han. Men der 
oplevede jeg, at selv hvis jeg 
ikke havde nogen at være 
sammen med juleaften, så 
gjorde det ikke så meget, 
for jeg havde haft masser af 
rare, varme øjeblikke sammen 
med vores gæster i løbet af 
måneden. Så det med at få 
en masse gode oplevelser, 
det fyldte også mig op på den 
gode måde.

Som værested adskiller 

Pakhuset sig fra andre væ-
resteder ved at være drevet 
af Frelsens Hær. Folk kom-
mer ikke bevidst, fordi det er 
Frelsens Hær, men de ser 
det på den måde, de bliver 
behandlet på.

Omsorgen vigtig
- Som Frelsens Hær har vi 

nogle værdinormer, som bety-
der meget for os, og den måde 
vi møder folk på, fortæller 
Arno. Fx er varme en af vores 
værdinormer i Pakhuset: At 
vi ikke bare giver den enkelte 
et måltid mad, men et klap 
på skulderen, spørger dem, 
hvordan de har det osv. 

De føler sig meget vel-
komne, og at det er et rart 
sted at være. Så ser de, hvad 
Frelsens Hær også kan være. 
De ser, at der er et hjerterum 
og en accept af, at mennesker 
er forskellige.

Vi arbejder meget med, 
hvordan vi skaber den om-
sorg, de har behov for i hyg-
gesnakken, ved maden og 
i alt det, vi gør, så de får en 
oplevelse af, at ”Her er rart 
at være”. Vi prøver også at 
hjælpe gæsterne med andet 
end mad, dvs. også med de 
praktiske ting. For nylig ud-
delte vi vinterjakker, støvler 
og strømper til dem.

Opbakning udefra
Pakhuset oplever også, at 

der er virksomheder, som 

ringer og spørger, om de kan 
hjælpe ved at give forskelligt, 
som de har tilovers. Tøjeks-
perten har doneret strømper, 
og en genbrugscentral kom 
med en bil med tøj og jakker i 
god kvalitet.

- Disse donationer gør, at vi 
kan hjælpe de her mennesker 
med at få tøj på, som ikke er 
slidt eller har huller, men som 
gør, at de ser pæne ud og føler 
sig værdige, siger Arno. Et par 
nye sko kan være guld værd 
for en af vore gæster, og et par 
vinterstøvler er jo en fantastisk 
gave i den her kolde, våde tid.

Pakhuset har typisk mel-
lem 40 og 80 brugere på en 
almindelig dag, hvor der ikke 
sker noget specielt. I år har 
man haft 46% fremgang af 
brugere. Det er både migran-
ter, hjemløse og enlige mænd.

Varm mad hver dag
- Gæsterne får hver dag 

gratis buffet med varm mad 
om morgenen. De fleste dan-
skere vil synes, det er mær-

Her varer julen lidt længere
Frelsens Hærs værested Pakhuset på Christianshavn gør juletiden hyggeligere for gæsterne.

keligt med varm mad om 
morgenen, siger Arno med et 
smil. Men gæsterne glæder 
sig over at få det om morge-
nen, for så har de også fået 
varm mad den dag. 

- Tidligere havde vi en betalt 
varm frokost, som kostede 20 
kr., men der var ikke så man-
ge, der deltog, så vi tænkte, at 
der måtte være noget galt og 
lavede det om til det, vi har nu. 

Der er nemlig nogle af gæ-
sterne, som er ældre, og som 
ikke selv laver mad, og de 
kommer så til os, hvor de ved, 
at de kan få et varmt måltid, og 
det er sultne mennesker, der 
kommer hos os.

I Pakhuset er vi primært en 
fast ansat gruppe, da man 
arbejder med mange forskel-
lige typer mennesker og skal 
være klar til at hjælpe og 
håndtere forskellige situatio-
ner og konflikter. Men der er 
også frivillige, som giver en 
hånd engang imellem. 

Pakhuset uddeler i år over 
12.000 måltider ud, og beho-
vet stiger år for år, slutter Arno 

Steen Andreasen.

Frelsens Hærs julehjælp
Som organisation er Frel-

sens Hær meget synlig især i 
juletiden. Man kan se dem stå 
og synge og spille på Strøget 
og rundt omkring. Formålet 
er at samle penge ind til de 
mange tusinde, som søger 
julehjælp. 

I skrivende stund er der alle-
rede 16.500 familier, som har 
søgt om julehjælp, så behovet 
for hjælp er meget stort.

Arrangementer i december 
i Frelsens hær

Rundt omkring i Frelsens 
Hærs forskellige korps i Dan-
mark tilbyder man forskellige 
arrangementer. 

Nogle steder holder man 
også åbent juleaften. Man 
kan få nærmere oplysning  
om arrangementerne gennem 
Frelsens Hær.

Eilis
 

 

Mange af de mennesker, der kommer i Pakhuset, er migranter, der er væk fra deres familier. Så 
oftest er advents- og juletiden ret svær for dem, fortæller Arno Steen Andreasen.

- Vores ønske er at gøre folk glade i hele julemåneden, fortæller 
Arno Steen Andreasen fra værestedet Pakhuset.

I Pakhuset på Wildersgade 66 
står døren åben hver dag fra 
kl. 9 til 13.45 for alle, der har 
behov for det.



Spørg Lægepræsten

12 . BREVKASSE   Udfordringens Juleavis 

Skriv til Poul Henning Krog (Lægepræsten) på email: laegepraesten@poulhenningkrog.dk eller pr. brev til Poul Henning Krog, Degnemosen 3, 5700 Svendborg. 
Ikke alle breve offentliggøres. Du vælger selv, om du vil være anonym. Der kan også anvendes andre eksempler end de til hveranden uge indkomne.
Hjemmeside: www.lægepræsten.dk - her kan du bl.a. købe lægepræstens bøger og se, hvilke foredrag han tilbyder. 

Bog af P.H. Krog: 
PsykiaTro. 352 

s. 249 kr.

Kære ven
Jeg har været så glad for 

vores samtaler og nu også dine 
eksistentielle spørgsmål. Du 
er et intelligent, tænksomt og 
betænksomt menneske. Vi kan 
hurtigt blive enige om, at livet er 
uretfærdigt. Nogle børn vokser op 
i fattighed og krig, og andre børn 
vokser op i en god familie og i et 
land uden krig. Du har derfor ret 
i, at meget kan virke meningsløst, 
og hvor er Gud i alt det her. 

Robotter eller en fri vilje
Som jeg skriver i min sidste 

bog PsykiaTro, er det et voveligt 
eksperiment fra Guds side, at 
vi har fået en fri vilje. Vi kan få 
den tanke, at det var bedre, hvis 
Gud bare ville styre os og andre, 
så vi helt kunne undgå dårlige 
beslutninger og negativ adfærd. 
Men da Gud er kærlighed, er den 
frie vilje nødt til at være fri, for 
kærligheden kan ikke tvinge og 
styre, men kun vejlede, forvandle 
og opmuntre. Vi er ikke robotter, 
men mennesker, der kan vælge. 
Vores valg kan have både positive 
og negative konsekvenser. Krige 
og klimaproblemer er menneske-
skabte. Mure mellem mennesker 
er menneskeskabte, uanset om 
det er i familien eller Berlinmuren. 
Det er ikke Jesus, det er galt med, 
men os mennesker. Paulus i NT 
forsøger at være god, men må 
opgive, for det gode, han vil, det 
gør han ikke, og det onde, han 
ikke vil, det gør han. Menneske-
hedens historie viser, at vi har 
brug for hjælp.  

Hvad er menneskets
livsvilkår?

Vi er alle en del af en falden 
verden. Verden er ikke et paradis 
med ufejlbarlige mennesker, men 
tværtimod en verden, hvor der 
også begås mange fejl. Vi fejler, 

vi rammer ved siden af, Bibelen 
kalder de begreber for synd. Det 
grundvilkår har ganske forfærde-
lige konsekvenser, som du også 
beskriver. Vi er skabt såre godt i 
Guds billede, men er desværre 
også syndere, der har mistet 
Guds herlighed. Da Gud ikke 
længere kunne holde jordens vir-
kelighed ud, sendte han sin egen 
søn Jesus for at udslette synden 
og genoprette den faldne verden. 
Den genoprettelse og revolution 
sker i menneskets inderste, for 
når Jesus ved troen på ham fl ytter 
ind, bæres synd, skyld og skam 
ud og op korset. 

Det mirakel kalder Bibelen, at 

vi bliver retfærdiggjorte, og det 
sker ikke ved gode gerninger, 
men ved at vi tror og tager imod 
Guds redning og plan for vores 
liv. Den plan handler om, at vi 

ikke går vores egen vej, men 
vender om og går den vej, som 
Gud fra evighed af har beredt for 
den enkelte. Når tiden kommer, 
vil Gud fuldt ud også genoprette 
den faldne verden og skabe en 
ny jord.

Hvordan fi nder vi selv vej i 
en falden verden?

Det er et fint udgangspunkt 
at være frustreret og søgende, 
for den længsel vil Gud møde. 
Alle kulturer igennem historien 
har vist, at vi er religiøse i vores 
søgen. Min hund er ikke religiøs, 
men vi er søgende, for Gud har 
selv lagt den længsel ned i vo-

res hjerte. Vi bliver modløse og 
trætte, hvis vi vil ændre noget, vi 
ikke kan ændre. Gud kan alt, det 
kan vi ikke. Mange kender den 
gode bøn:

Gud, giv mig sindsro til at ac-
ceptere de ting, 

jeg ikke, kan ændre, 
mod til at ændre de ting, jeg 

kan, 
og visdom til at se forskellen.

Menneskehedens frelser 
er født i Betlehem for 
2.000 år siden

’De fattige hyrder blev for-

skrækket, da de blev mødt af 
Herrens engel og budbringer, 
der sagde: ”Frygt ikke! Se, jeg 
forkynder jer en stor glæde, som 
skal være for hele folket: I dag 

der født jer en frelser i Davids by; 
han er Kristus, Herren. Og dette 
er tegnet, I får: I skal fi nde et 
barn, som er svøbt og ligger i en 
krybbe. Og med ét var der sam-
men med englen en himmelsk 
hærskare som lovpriste Gud og 
sang: Ære være Gud i det højeste 
og på jorden! Fred til mennesker 
med Guds velbehag.’

(Luk.2:10-14)

Guds redningsplan er, at Jesus 
ved troen kommer ind i vores 
hjerte med sin tilgivelse, vis-
dom, styrke, glæde og fred. Det 
kan være svært at forstå også 
dengang, for jøderne ville gøre 
Jesus til konge, der kunne smide 
besættelsesmagten, romerne, på 
porten. Jesu tilgang er imidlertid 
ikke at gribe til sværd og ej heller 
at blive en jordisk konge, men 
at forvandle mennesker indefra 
og ud. Guds revolution kommer 
indefra. Jesus gjorde, det vi ikke 
kunne, den frelse og verdens 
bedste venskab må vi i taknem-
lighed tage imod. Nu styrer han, 
og ikke vi, vores ’livsbil’. 

Vi er underfuldt
skabt med et formål

Gud har skabt alle mennesker 
underfuldt, unikke og helt ori-
ginale. Der er ikke to ens men-
nesker. Tænk, hvis vi alle kunne 
blive gode forvaltere. Det mirakel 
sker ved tro på påskens budskab. 
Vi har meget liv at administrere i 
de mange dage, vi får lov at leve 
her på jorden. Hver cellekerne 
indeholder et DNA med vores 
arvelige materiale, foldes DNA 

strengen ud, er den 2 meter lang. 
En menneskekrop består af 37 
billioner celler. Længen af vores 
arvelige materiale er således 2 
meter x 37 billioner. Det svarer til 
afstanden fra Jorden til Solen og 
retur 147 gange. At forestille sig 
at en sådan DNA-streng over tid 
med naturlig selektion og udvæl-
gelse skulle kunne opstå af sig 
selv, må vi overlade til ateisterne. 
Gud har fra evighed af lagt gode 
og ikke dårlige gerninger til rette 
for os at vandre ind i, her må vi 
vågne op og fange nuet.

Skabt med 
et søgende hjerte

Alle mennesker er skabt med 
et søgende hjerte. Den længsel 
kommer til udtryk i alle religioner. 
Mennesker kan tilbede en gud af 
træ eller sten, sig selv eller en 
statue af Budda, men kristen-
dommen er anderledes end alt 
andet. Religionsstiftere er døde, 
men Jesus er opstået fra de 
døde. Jesus satser ikke på vores 
formåen, men på at han vil forme 
og forvandle os fra dag til dag, så 
vi kommer til at ligne ham. Når 
vi giver ham lov hertil, vokser 
troen, håbet og kærligheden, så 
verden kan blive en bedre verden 
at leve i. 

Må Gud hjælpe dig og os alle. 
At vi snart skriver 24. december 
2023, skyldes Jesu fødselsdag 
for godt 2000 år siden. Lad os alle 
fejre ham og dermed fi nde frem 
til det, julen handler om.  

Kærlig hilsen
 Poul Henning 

Kære Poul Henning
Jeg tænker meget over livet 

og har altid gjort det, lige siden 
jeg var teenager. Hvorfor er 
der så meget ulighed i ver-
den? Hvorfor har mine børn 
det godt, mens andre børn 
rundt om i verden dør af sult 
og sygdom uden nogen form 
for hjælp?

Det siges, at Gud prøver 
os. Men hvad er det, der skal 
prøves ved små børn? Jeg 
ved godt, at alt har en mening, 

men hvad er meningen? Den 
er svær at få øje på. I øjeblikket 
er der tusindvis af børn, som 
er døde i Gaza, Palæstina og 
Israel. Hvorfor skal børn betale 
med deres liv? De er trods alt 
helt uskyldige og har fortjent 
bedre. Krige er menneske-
skabte og udførte. Hvorfor er 
der skabt både noget godt 
og ”dårligt”? Jeg tænker, at 
alle mennesker er født lige, 
uanset hvor vi er født. Hvorfor 
bliver nogle børn så mærket af 

den miljømæssige og sociale 
arv og andre ikke? Jeg ved 
godt, at alle mennesker har en 
historie, så det ikke er nemt at 
være et ordentligt menneske 
for nogle. De skal naturligvis 
tilgives, men der er megen 
forvirring i livet. For mig at se 
bliver det kun værre og værre. 
Hvad er det, der sker også 
i forhold til religionen. Hvad 
tænker du så?

Mvh
Den anonyme

Hvorfor er der så meget ulighed i verden?

Hvorfor lider nogle børn under krig, klimaændringer og fattigdom, mens andre børn vokser op i fred og i 
trygge familier, spørger en læser i denne uges brevkasse.

Guds redningsplan er, at Jesus ved troen kommer ind i vores hjerte med sin tilgivelse, visdom, styrke, glæde 
og fred. Lad os alle fejre ham, og dermed fi nde frem til det julen handler om.  
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se med rund fødselsdag og sølvbryllup.

Vil gøre reklame for projektet
Anette er opvokset i Vestjylland og flytte-
de til Århus i 1990, hvor hun uddannede 
sig til pædagog. I byen mødte hun sin 
mand, og sammen satte de fire drenge 
i verden. I 12 år var Anette pædagog på 
hjemmefronten og fik gennem denne tid 
bl.a. afløb for sin passion for bagværk.
 En dag fik hun en idé, der kunne for-
ene hendes passion med en mission. 
Hun ville sparke til Janteloven, som 
hun selv udtrykker det, ved at lave tre 
bagebøger med fokus på at genanven-
de madrester. Indtægten fra bøgerne 
skulle finansiere flere fremtidige huse. 
Hendes mission lever stadig den dag i 
dag, hvor antallet af mennesker på flugt 
i verden siden er nået op på 110 millio-
ner, ifølge FN.
 ”Det er jo 18 gange Danmarks befolk-
ning. Vi kan umuligt huse dem alle her, 
så derfor må vi støtte dem, hvor de er. 
Af den årsag ser jeg det som en fan-
tastisk mulighed at kunne købe et hus 
til en flygtningefamilie gennem ADRA 
Danmark. Man støtter desuden husmod-
tagerne i at blive selvforsynende, da af-
grøder og haveredskaber følger med i 
pakken,” forklarer Anette.

Da Anette Axelsen i 2009 deltog i det 
kristne stævne Sommeroase, blev 
hun stærkt inspireret af en repræ-
sentant fra ADRA Danmark, som var 
mødt op for at fortælle om et helt 
særligt projekt. For Anette trækker 
inspirationen spor helt op til i dag.

Repræsentanten var til stede på stævnet 
for at promovere organisationens popu-
lære projekt ’Køb et hus til en flygtnin-
gefamilie’. 
 ADRA Danmarks husprojekt går ud på, 
at private danskere donerer et hus med 
bad og toilet til mennesker, der har været 
på flugt og har mistet alt. Dengang fore-
gik projektet i Burundi. I dag i Uganda.
 ”På stævnet købte jeg to huse og 
mærkede en meget stor glæde ved det. 
Da jeg senere modtog billederne af hver 
de to familier foran deres nybyggede 
hjem, blev jeg stærkt begejstret over, 
at lille mig rent faktisk kunne gøre en 
forskel i denne verden. Det var en fan-
tastisk følelse. Ingen er for ubetydelig 
til at kunne hjælpe andre. Det blev en 
øjenåbner for mig,” fortæller Anette.
 Efter Anettes køb af de to første huse 
landede endnu 32 burundiske familiebil-
leder i hendes postkasse. Faktisk købte 
hun to huse om året + ekstra i forbindel-

Ingen er for ubetydelig til at  
kunne gøre en forskel

Nu tror jeg på, at det 
vil lykkes for mig
Josephine Riziki (60 år) og hendes 6-årige barnebarn 
Mikayele Hakizimana er nogle af dem, der har søgt 
tilflugt i Uganda, og som har modtaget et hus doneret af 
danskere.
   
Området, de bor i, hedder Kyaka. Den ugandiske stat  har ud-
lagt stedet til beboelse for flygtninge fra nabolandene. Jose- 
phine fortæller selv her:
 ”Oprørere i vores hjemland DR Congo angreb vores lands-
by og dræbte folk, slog vores dyr ihjel og ødelagde vores 
haver. Min datter og svigersøn blev dræbt, og derfor måtte 
jeg flygte hertil med mit barnebarn. Før vi modtog dette hus, 
levede vi under et selvkonstrueret logi med en plastikpresen-
ning som tag. Vores ting blev hele tiden stjålet. Presenningen 
blev spist af rotter, så regnen løb ind i boligen, og mit barne-
barn var hele tiden syg på grund af dårlig hygiejne og regnen, 
der gjorde ham kold. Nu kan vi sove uden at blive våde af 
regnen om natten. Vi kan låse vores høst inde i huset, så 
den ikke bliver stjålet eller spist af rotter, og mit barnebarn er 
sjældent syg. Vores helbred er generelt forbedret.”

Nye drømme og planer
”Før jeg fik huset, blev mine grøntsager fra haven enten stjå-
let eller spist af dyr, så jeg ikke kunne sælge dem. Nu tror jeg 
på, at jeg kan skabe et levebrød.
 Jeg ville ønske, at giverne var her lige nu. Jeg ville trykke 
dem i hånden og sige uendelig mange gange tak for deres 
gave. Må Gud velsigne dem rigeligt.”

Efter at 60-årige Josephine og hendes barnebarn er flyttet ind 
i et rigtigt hus, vokser bedstemorens mentale overskud til at 
skabe et levebrød.

Anette Axelsen har netop modtaget en hilsen fra 60-årige Josephine, som hun har støttet med et hus.

Hvorfor donere et hus?
For et menneske, der er flygtet over 
hals og hoved fra voldtægt, vold og 
krig, betyder et hus med et solidt 
regntæt tag, fire vægge og en låsbar 
dør både beskyttelse og en ny start.
  Huset tjener som værn mod over-
greb, tropevarme og regntid. Ordent-
lige bolig- og hygiejneforhold frigør 
tid og kan give mennesker mentalt 
overskud til at dyrke jorden og tænke 
i indtjeningsmuligheder.

Særligt udvalgte modtagere
Når flygtninge ankommer til Uganda 
fra fx DR Congo, forærer staten dem 
et jordstykke, men de må selv bygge 
deres bolig. Denne opgave kan være 
uoverstigelig for familier med syg-
dom, handicap eller for mindreårige, 
der ankommer med yngre søskende 
uden forældrene. Som regel bor de 
under utætte plastikpresenninger.
 Modtagere af ADRA’s donorhuse 
bliver udvalgt blandt disse særligt 
udsatte mennesker, og med i hus-
pakken hører et klimavenligt komfur, 
toilet, bad, frugttræer, redskaber og 
såsæd.

Hvem er ADRA Danmark?
ADRA Danmark er en stor international udviklings- og 
nødhjælpsorganisation, hvis arbejde tager udgangspunkt 
i et kristent menneskesyn med næstekærlighed og re-
spekt for det enkelte menneske i centrum. Vi arbejder 
for, at alle mennesker har lige ret, mulighed og håb for 
fremtiden. Organisationen er en del af det globale ADRA- 
netværk, som hjælper mennesker i mere end 115 lande.

Julegaver, der ændrer liv   
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150 kr. 200 kr. 350 kr. 500 kr. 12.995 kr.
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Skoletaske · Syrien Frø · Tanzania Vinterhjælp · Ukraine Klimahjælp · Etiopien Hus · Uganda Scan & støt
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Af Simon Thidemann

Tabita kom til Danmark fra 
Rumænien sammen med sin mor, 
da hun var ti år. ”Min mor kendte 
ingen mennesker, da vi kom til 
Danmark, hun havde ikke noget 
netværk, og vi havde ikke nogen 
penge. Vi havde ikke råd til mad 
og ordentligt tøj, og vi var aldrig 
ude at opleve noget,” fortæller 
Tabita.

”Mit eneste pusterum var en 
ungdomscafé i en frikirke, hvor 
jeg kom hver fredag. Men jeg kun-
ne ikke forstå, hvorfor kirken ikke 
gjorde noget for min mor og vores 
familie. Hvorfor rakte de ikke ud til 
os og hjalp os? Dengang lovede 
jeg Gud, at når jeg blev voksen, 
så ville jeg hjælpe familier, der 
havde det svært som os.”

Og det løfte har hun holdt. 
Som voksen blev Tabita uddannet 
diakon pædagog og fi k arbejde i 

Frelsens Hær, hvor hun fi k en stor 
viden om, hvordan man hjælper 
mennesker i nød med kærlighed 
og faglighed, som hun selv be-
skriver det.

”Nogle år senere kom jeg i 
tanke om, hvad jeg havde lovet 
Gud som barn, og nu oplevede 
jeg meget stærkt, at Gud ville 
bruge mig til at gøre noget i kirken 
for udsatte familier i Danmark,” 
siger Tabita.

Det første Familienetværk
Som følge af Tabitas oplevelse 

blev det første Familienetværk op-
rettet i Apostolsk Kirke i Kolding. 
Familienetværket er et diakonalt 
arbejde, som i al sin enkelhed 
går ud på at invitere mennesker 
i udsatte livssituationer ind til 
fællesskab og fællesspisning i 
kirken, så kirken får mulighed for 
at hjælpe, og så de selvsamme 
mennesker oplever at være vær-

difulde og være en del af et fæl-
lesskab; et fællesskab, som de 
også selv kan bidrage ind i og 
samtidig møde mennesker, der 
ser dem og hører dem.

”Det tog noget tid, før vi var klar 
til at gøre det i Kolding, men da 
vi først kom i gang, voksede det 
eksplosivt. Det myldrede ind med 
mennesker, som aldrig havde sat 
deres ben i kirken før. Det var ikke 
de samme pæne mennesker, 
som normalt kom i kirken. Det var 
mennesker, der havde mange for-
skellige pletter på straffeattesten, 
og som også selv havde været 
udsat for mange ting, og så var 
der mange fattige og ensomme 
familier,” fortæller Tabita.

I løbet af de seneste seks år 
har Tabita i samarbejde med Blå 
Kors og den tidligere general-
sekretær Christian Bjerre været 
med til at etablere Familienetværk 
i over 40 kirker i Danmark.

Der skal være rod i kirken
Nogen tid efter, at Familienet-

værket var startet i Kolding, fl yt-
tede Tabita til Aarhus.

Her blev hun spurgt af Johnny 
Hansen, der er præst i Citykirken 
i Aarhus Vest, om hun ville lede et 
Familienetværk i Aarhus målret-
tet Bispehaven og Aarhus Vest, 
et af de mest socialt belastede 
områder i landet. 

”Johnny havde fået nok af alt 
det pæne i kirken, han ville have 
noget rod i kirken, det var lidt 
ligesom i Kolding. Kirken var så 
perfekt, og jeg tænkte, hvad kan 
jeg gøre her? Der er så meget 
godt. Men Gud vil gerne have de 
skæve ind i kirken, han vil gerne 
have alle dem i nød ind i kirken,” 
siger Tabita.

Og det er der kommet.

Nød og fattigdom i Dan-
mark

I Familienetværket kommer der 
mennesker med psykosociale 
vanskeligheder, familier i fattig-
dom, familier med ensomhed, 
voldsudfordringer, misbrugsud-
fordringer, mange familier der 
er opgivet af samfundet, og som 
selv har givet op, mennesker der 

er gået under jorden af frygt for 
voldelige bekendtskaber osv. 

”Jeg vidste godt, der er mange 
mennesker, som lever i problemer 
og går under radaren for det 
normale samfund, men jeg er 
alligevel lidt overrasket. Det er 
smertefuldt, at vi har familier, der 
lever af havregrød og pasta med 
ketchup, og børn, der går helt 
bananas over at få lidt kød med i 
madpakken. Problemstillingerne 
er overvældende, og mange gem-
mer sig,” fortæller Tabita.

Tabita har da heller ikke meget 
tilovers for de mennesker, der 
siger, at der ikke fi ndes fattige i 
Danmark.

”Det er simpelthen noget slud-
der. Jeg har set børn gå i støvler, 
der er fi re numre for store og to 
numre for små, fordi der ikke er 
råd. Sidste gang, vi havde Fa-
milienetværk, havde vi en pige, 
der havde været to måneder i 
Danmark, moren kendte ingen 
mennesker, og pigen stod der og 
frøs og havde ingen jakke. En af 
de andre mødre fandt en jakke til 
pigen, og jeg fandt to sække tøj. 
Det var en fra kommunen, der 
havde taget hende med. Jeg blev 
så rørt over hele situationen, selv-
om den slags ting faktisk er helt 
almindeligt i Familienetværket.”

Tabita fortæller også om fl ere 
kvinder, der af frygt for voldelige 
mænd, er nødt til at fi nde forskel-
lige ruter, når de skal handle ind, 
fordi en mand bogstavelig talt 
jagter dem.

”Det er helt ubegribeligt. Vi har 
kvinder, der er blevet skudt på 
og skåret i, som lever med mord-
trusler, og nogle kan ikke engang 

møde op hos os og hente de her 
kasser med mad, som vi deler ud, 
og i virkeligheden er det måske 
kun os, der har kendskab til dem, 
fordi de gemmer sig.”

Gode nyheder
Midt i alle udfordringerne byder 

arbejdet i Familienetværket dog 
også på mange lyspunkter og en 
masse forandrede liv, fortæller 
Tabita.

”Vi har så mange eksempler 
på familier, mødre, mænd, børn 
og unge, der blomstrer op og 
bliver helt forandrede. Mennesker, 
der aldrig har været i stand til at 
fi nde et arbejde, fi nder et arbejde, 
folk, der aldrig har været i stand 
til at tage en uddannelse, får en 
uddannelse, unge, der kommer 
ud af kriminalitet, dysfunktionelle 
familier, som lige så stille funge-
rer bedre og bedre, ensomme, 
d e r  b l i ve r 
en del af et 
fællesskab, 
mennesker, 
der for første 
gang oplever 

sig værdifulde og får overskud til 
at være noget for andre, masser 
af små og store mirakler – vi ser 
hele tiden effekten af Guds kær-
lighed i praksis.”

Ikke kun en julegave
Tabita er glad for muligheden 

for at sprede budskabet om, at 
dele næstekærlighed ud i jule-
gave, men i virkeligheden er det 
vigtigt for hende, at vi ikke kun 
gør det til jul.

”Vi skal ikke kun give næste-
kærlighed til Familienetværket, 
og vi skal ikke kun gøre det op 
til jul. Vi skal gøre det hele året 
rundt. Det er da nogle gange 
noget bøvl, det tager tid, og det 
kan være besværligt at hjælpe 
en kvinde med handicap nede 
i supermarkedet eller vente på 
en ambulance sammen med en, 
der skal have hjælp, men når der 

Giv næste-
kærlighed i 
julegave
Tabita Jørgensen har igennem de seneste seks år arbejdet med at 
hjælpe udsatte familier. Ifølge Tabita er næstekærlighed den bedste ju-
legave, man kan give både sig selv og andre – og næstekærlighed kan 
i øvrigt se ud på mange måder, siger Tabita.

BO CENTRALT 
I KØBENHAVN

B O O K  I  D A G  P Å  W W W . H E B R O N . D K

Det er ikke 
usædvan-
ligt, at der 
bliver uddelt 
tøj - og sær-
ligt vintertøj 
- til børn og 
familier i 
forbindelse 
med Famili-
enetværket i 
Aarhus Vest.
Foto: Privat.

Tabita og et de mange børn, der kommer i Familienetværket Aarhus Vest. Foto: Privat.
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kommer lys i øjnene på sådan en 
kvinde, og man får et kram, så er 
det det hele værd,” siger Tabita, 
der dog understreger vigtigheden 
af et enkelt forbehold:

”At give næstekærlighed er en 
gave både til dig selv og til din 
næste, men du skal også hjem 
og hente dit barn og gøre andre 
ting for dig selv eller din familie. 
Det er vigtigt, at man også husker 
at sætte grænser.”

En opfordring til læseren
Man fornemmer, at det er 

vigtigt for Tabita at understrege 
betydningen af at kunne sætte 
grænser, men for de fl este men-
nesker vil mødet med Tabitas 

engagement nok alligevel give en 
ret klar oplevelse af, at man godt 
kan gøre lidt mere, end man gør 
de fl este dage – i hvert fald er det 
temmelig tydeligt, at Tabita gør 
mere end de fl este.

”Nogle gange taler Gud til ens 
hjerte om at gå en ekstra mil for 
nogen, og det må man jo så også 
lytte til. Hvis man bare hjælper en 
hver dag, kan man gøre en stor 
forskel. Hvem er den ene, jeg kan 
række ud til i dag? Hvem kan jeg 
tilgive i dag,” spørger Tabita reto-
risk og slutter af med at komme 
med en opfordring, der fl yder som 
en lind strøm, og som får lov at 
komme her i sin fulde længde:

”Jeg vil gerne opfordre dem, 

der læser det her, til selv at give 
næstekærlighed ud som gave. 
Næstekærlighed er også at tilgive 
nogen ekstraordinært, at ringe til 
nogen og opsøge dem med fred – 
lige meget hvad der er sket. Tilgi-
velse er større end uretfærdighed. 
Jeg vil gerne opfordre til at være 
ekstra milde og overbærende i 
vores kirker, i vores omgangs-
kredse, i vores hjem, på vores 
arbejdspladser, der hvor nogle 
har behandlet os uretfærdigt eller 
dårligt, i trafi kken, i en butik. Vær 
ekstra god ved en i køen, som 
fylder eller larmer, giv dig ekstra 
tid til at stoppe op og lytte til den 
ældre søde dame i opgangen, 
som altid snakker for meget, 
eller smil til den etniske familie 
med mange larmende børn, vis 
dem kærlighed, send et smil til 
den hjemløse mand, som står på 
hjørnet og prøver på at sælge en 
avis. Køb en kop varm kakao til 
ham. Send et smil til kirkemed-
lemmet eller arbejdskollegaen, 
som fornærmede dig i sidste 
uge. Betal for indkøbsvarerne i en 
butik, hvis du ser en, der ikke har 
penge nok på kortet. Invitér nogen 
med hjem juleaften, du normalvis 
aldrig ville byde med hjem. Man 
behøver ikke lave Familienetværk 
for at give næstekærlighed i gave, 
men blot være bevidst om at dele 
næstekærlighed ud, der hvor man 
er. Det forandrer verden, hvis vi er 
fl ere og fl ere, der gør det.”

Tabita kigger på billedet af sig 
selv og sin familie, da de lige var 
kommet til Danmark. Det minder 
hende om, hvordan det føles at 
være i nød – men det minder 
hende også om, hvor meget hun 

føler, hun har fået.
”Jeg føler, at Gud har vendt 

min barndomssorg til dans. Jeg 
har gået ting igennem som barn, 
som jeg ønsker, børn skal være 
forskånet for. Jeg ønsker, at kir-
kerne skal være med til at række 
ud til de her børn. Det har været 
et kæmpe drive og en ære for mig 
at få kirken til at vise, hvordan 
Guds kærlighed ser ud i praksis,” 
slutter Tabita.

LÆSEGLÆDE TIL JUL

»Og det skete i de dage …« Sådan be-
gynder den vel mest kendte bibeltekst 
af alle. Men hvad var det, der skete 
dengang? Og hvad betyder det for os?

Originalt og inspireret afdækker præst 
og forfatter Henrik Højlund i korte ka-
pitler juleevangeliets betydningslag, 
ord for ord, og væver med sprogligt 
overskud julens grundfortælling ind i 
de livsnære forhold.

Stress, travlhed og høje ambitioner er 
noget, der udfordrer forældre i dag. 
Mange oplever et pres for hele tiden 
at gøre det rigtige, men ingen af os er 
imidlertid perfekte. 

Målet med denne bog er at præsentere 
et mere nådigt forældreideal, hvor der 
er plads til at begå fejl, uden at man af 
den grund mislykkes som menneske.

Jakob Søe Esmarch er præst i Holste-
bro. I 2013 får sønnen Simon på ni år 
konstateret en kræftsvulst på hjerne-
stammen.

»Hvor er jeg glad for, at denne bog nu 
er kommet. Og hvor er jeg ked af, at 
den skulle være nødvendig ... Bogen er 
smertelig, længselsfuld og håbefuld.«
LEIF ANDERSEN

Forlagsgruppen Lohse | 7593 4455 | lohse.dk

Lydia vokser op i et trygt hjem hos 
sin far, men da et mareridt bliver til 
virkelighed, må hun flygte til Filippi 
sammen med sin jødiske veninde 
Rebekka. Det er ikke enkelt for to 
enlige kvinder at drive purpurhandel 
i Filippi, men langsomt lærer Lydia at 
vente på englenes brød, hjælpen, der 
kommer fra Himlen i rette tid.

JULEEVANGELIETS  
betydning fra fødsels skrig 
til englesang

LIVSNÆR OG ÆRLIG  
bog om sygdom, sorg og håb

PRÆSENTERER 
et nådigt forældreideal

BIBELHISTORISK 
roman om  
purpurhandleren Lydia
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Familienetværket i Aarhus Vest er en del af Citykirken i Aarhus.

Tabita og hendes familie kort efter, de kom til Danmark. Det er Tabita nederst tv. Foto: Privat.

I 2017 vandt Familienetværket Kristelig Dagblads initiativpris. 
Familienetværket drives i et samarbejde mellem Blå Kors og 
lokale kirker. Foto: Blå Kors.
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Den søde juletid er igen over os, og 
forhåbentlig betyder det et glædeligt 
gensyn med mange gode juletra-
ditioner. Vi synger igen “Fred over 
jorden! Menneske, fryd dig, os er en 
evig Frelser født”. 

Mange af os glæder os over alt det, 
der hører julen til med familiesammen-
komster, gaver, lys og fest. Men der er 
andre, som må undvære alle de gode 
ting. Ganske vist er der organisationer 
i Danmark, som gør meget for en-
somme og udsatte. Men måske kunne 
vi selv som enkeltpersoner og familier 
fi nde plads ved bordet til en fremmed 
juleaften? 

En læser vovede springet
Sidste år fi k en artikel i  Udfordringen 

kort før jul en af vore læsere til at vove 
det utænkelige: Den 85-årige Metta 
Schmidt fra Løgumkloster inviterede 
nemlig en vildtfremmed hjemløs mand 
på besøg juleaften.

Metta har boet i Løgumkloster i over 
50 år, og hun har fl ere gange takket nej, 
når vennerne inviterede hende til juleaf-
ten. Hun kan ikke overskue at køre ud 
i vintermørket, så i stedet plejer Metta 
at holde jul sammen med en nabo fra 
samme gade.

Sidste år var Metta igen inviteret til 
juleaften, denne gang hos en ny ven, 
der også skulle være alene. Men Metta 
takkede nej som sædvanlig og foreslog 
i stedet, at de kunne holde jul hjemme 
hos hende i Løgumkloster. Nyheden 
spredtes, og snart var der tre enlige 

kvinder, som gerne ville holde juleaften 
sammen.

Men så skete der noget uventet. 
Metta læste artiklen om at invitere en 
fremmed til juleaften, og hun begyndte 
at overveje denne vilde idé. 

Den samme uge, da hun gik over til 
naboen for at give dem Udfordringen, 
kunne hun ikke slippe tanken igen. 
Naboen spurgte, om hun mon kendte 
den mand, der nu havde boet i sin 
bil på en lille parkeringsplads tæt ved 
hendes hus i næsten tre måneder. Det 
var blevet meget koldt, og det sneede. 
Det måtte jo være frygtelig koldt at sove 
ude i al slags vejr. 

Hverken Metta eller naboen anede, 
hvem manden var. Men på vej hjem 
begyndte Metta at bede for ham - og 
hun overvejede, om hun skulle invitere 
ham til juleaften sammen med sine fi re 
veninder. Hvad mon de ville sige? Og 
hvad ville de ikke tænke om hende? 

Men Metta mente bestemt, at hun i sit 
hjerte hørte en mild stemme, der fortalte 
hende, hvad hun skulle gøre. Og Metta 
valgte at adlyde denne stemme. 

En bekymret veninde
Da hun fortalte det til en af ven-

inderne, som også havde læst artiklen, 
blev hun helt bestyrtet: “Jamen Metta, 
hvad tænker du på? Du kender jo ikke 
engang den person. Du bor helt alene, 
Metta. Hvad nu, hvis han viser sig at 
blive farlig for dig? 

Men Metta lod sig ikke rokke. Hun 
vidste, at Herren ønskede, at hun 

gennemførte sin plan. Hendes be-
kymrede veninde gik ned til bilen, hvor 
hun i smug tog nogle billeder - bare for 
en sikkerheds skyld.

Metta giver ikke op
Lad os kalde manden i bilen for An-

dreas. Han var næsten 70 år gammel, 
og han havde både en kaffemaskine 
og Wifi  til computeren i sin bil. Det var 
alt, hvad Metta så første gang, hun 
snakkede med ham. 

Men Andreas takkede nej til at 
komme juleaften. Mettas veninde var 

lettet, da hun hørte det, men Metta gav 
ikke op. Hun gik endnu engang hen 
til bilen og spurgte Andreas, om hun 
måtte give ham resterne af julemaden 
første juledag. Og det ville han gerne 
tage imod.

Juledags morgen pyntede Metta en 
bakke, fyldte den med lækker julemad 
og gik over til Andreas’ bil, mens hun 
bad for ham. Mandens øjne lyste op, da 
han så herlighederne, og han takkede 
hende igen og igen.

Nu var isen brudt, og Metta besøgte 
fl ere gange sin “bil-ven” og gav ham 
mad og godter til fl ere dage. 

Da hun så inviterede ham til nytårs-
fest, sagde han med glæde Ja tak. 
Nytårs-aften startede et nyt venskab. 
Metta fandt ud af, at Andreas ikke havde 
nogen familie, og at han havde valgt at 
bo i bilen, fordi pensionen ikke rakte til 
husleje. Men han var skrevet op til et 
hus fra februar. Han var veluddannet 
og havde rejst meget, før han tidligere 
på året var gået på pension. 

To fremmede bliver venner
Metta begyndte at dele avisen Udfor-

dringen med Andreas. Da hun til sidst 
inviterede ham med i kirke, takkede 
han dog nej.

Men i februar, da han var fl yttet ind i 
sin nye lejebolig, gik hun med ham for 
at købe møbler og hjælpe ham med 
indretningen. Nu inviterede hun ham på 
kaffe sammen med en af veninderne fra 
juleaften - og det viste sig, at Andreas 
var vokset op i samme by som ven-
inden. Han var faktisk også kommet i 

søndags-skolen som barn og havde 
sunget i kirkekoret som ung.

Nu tog Andreas imod den bibel, Metta 
gav ham, og han begyndte at komme 
med til kirkens seniormøder og blev 
rigtig glad for det. 

I år har Metta igen inviteret Andreas til 
juleaften, og denne gang har han med 
glæde sagt Ja tak. Måske kommer der 
også andre med, som ellers skulle sidde 
alene juleaften.

Det er fantastisk, at en 85-årig kvinde 
på den måde kunne række ud og hjælpe 
en vildtfremmed mand. Men det skyldes 
julens budskab om, at Jesus kom til 
verden for folk som Andreas, for at blive 
venner med os og frelse os. Vi har brug 
for fl ere som Metta her i vort land.

Ud af komfortzonen
Hvis du tror, at Metta er en sprud-

lende, udadvendt type, som bare elsker 
at møde nye mennesker - ja, så tager du 
fejl. Hun er derimod en stille, introvert 
person, som elsker sine faste rutiner og 
går stille med dørene. 

Men Metta er både modig og klar til at 
gøre det rette. Hun er en lille kvinde med 
et stort hjerte - og så er hun en discipel 
af Jesus, der gerne vil tjene sin Herre, 
også når det handler om at opsøge en 
afvisende fremmed.

Hatten af for Metta. Må der blive fl ere 
og fl ere af hendes slags. Jeg er sikker 
på, at Herren selv siger: ”Godt gjort, du 
gode og tro tjener”.

Anne Manning-Pedersen

En fremmed er en ven, du ikke har mødt

Metta er ikke udadvendt, og hun elsker, 
når tingene er, som de plejer at være. 
Men sidste jul vovede hun alligevel at 
gøre noget helt uhørt...



Lukasevangeliet – Kapitel 2 – vers 1-20

Og det skete i de dage, at der udgik en befaling fra Kejser 
Augustus om at holde folketælling i hele verden. 

Det var den første folketælling, mens Kvirinius var statholder i 
Syrien. Og alle drog hen for at lade sig indskrive, hver til sin by. 

Også Josef drog op fra byen Nazaret i Galilæa til Judæa, 
til Davids by, som hedder Betlehem, fordi han var af Davids 
hus og slægt, for at lade sig indskrive sammen med Maria, sin 
forlovede, som ventede et barn. 

Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle føde; og hun 
fødte sin søn, den førstefødte, og svøbte ham og lagde ham i 
en krybbe, for der var ikke plads til dem i herberget.

I den samme egn var der hyrder, som lå på marken og holdt 
nattevagt over deres hjord. Da stod Herrens engel frem for dem, 
og Herrens herlighed strålede om dem, og de blev grebet af stor 
frygt. Men englen sagde til dem: “Frygt ikke! Se, jeg forkynder 
jer en stor glæde, som skal være for hele folket: I dag er der 
født jer en frelser i Davids by; han er Kristus, Herren. Og dette 
er tegnet, I får: I skal finde et barn, som er svøbt og ligger i en 
krybbe.” Og med ét var der sammen med englen en himmelsk 
hærskare, som lovpriste Gud og sang:

Ære være Gud i det højeste og på jorden!
Fred til mennesker med Guds velbehag!

Og da englene havde forladt dem og var vendt tilbage til 
himlen, sagde hyrderne til hinanden: “Lad os gå ind til Betlehem 
og se det, som er sket, og som Herren har forkyndt os.” 

De skyndte sig derhen og fandt Maria og Josef sammen 
med barnet, som lå i krybben. Da de havde set det, fortalte 
de, hvad der var blevet sagt til dem om dette barn, og alle, der 
hørte det, undrede sig over, hvad hyrderne fortalte dem; men 
Maria gemte alle disse ord i sit hjerte og grundede over dem. 
Så vendte hyrderne tilbage og priste og lovede Gud for alt, hvad 

de havde hørt og set, sådan som det var blevet sagt til dem.

Mattæusevangeliet 2, 1-12 fortæller:
Da Jesus var født i Betlehem i Judæa i kong Herodes’ dage, 

se, da kom der nogle vise mænd fra Østerland til Jerusalem og 
spurgte: »Hvor er jødernes nyfødte konge? For vi har set hans 
stjerne gå op og er kommet for at tilbede ham.« 

Da kong Herodes hørte det, blev han forfærdet, og hele 
Jerusalem med ham. Og han sammenkaldte alle ypperstepræ-
sterne og folkets skriftkloge og spurgte dem, hvor Kristus skulle 
fødes. De svarede ham: »I Betlehem i Judæa. For således er 
der skrevet ved profeten:

       Du, Betlehem i Judas land,
      du er på ingen måde den mindste blandt Judas fyrster.
      Fra dig skal der udgå en hersker,
      som skal vogte mit folk, Israel.«

Så tilkaldte Herodes i al hemmelighed de vise mænd og 
forhørte dem indgående om, hvornår stjernen havde vist sig. 

Og han sendte dem til Betlehem og sagde: »Gå hen og spørg 
jer nøje for om barnet; og når I har fundet det, så giv mig besked, 
for at også jeg kan komme og tilbede det.« 

Da de havde hørt på kongen, tog de af sted, og se, stjernen, 
som de havde set gå op, gik foran dem, indtil den stod stille 
over det sted, hvor barnet var. Da de så stjernen, var deres 
glæde meget stor. 

Og de gik ind i huset og så barnet hos dets mor Maria, og 
de faldt ned og tilbad det, og de åbnede for deres gemmer og 
frembar gaver til det, guld, røgelse og myrra. 

Men i drømme fik de en åbenbaring om ikke at tage tilbage 
til Herodes, og de vendte hjem til deres land ad en anden vej.

 
Illustrationerne er fra filmen ”Vejen til Betlehem”.

Juleevangeliet om Jesus’ fødsel

Josef drog fra Nazaret til Betlehem for at lade sig indskrive sam-
men med Maria, sin forlovede, som ventede et barn. 

Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle føde; og hun fødte 
sin søn, den førstefødte.

I den samme egn var der hyrder, som lå på marken og holdt 
nattevagt over deres hjord, og de blev grebet af stor frygt. Men 
englen sagde til dem: “Frygt ikke!” 

Og de fandt Maria og Josef sammen med barnet.

Så tilkaldte Herodes i al hemmelighed de vise mænd og for-
hørte dem indgående om, hvornår stjernen havde vist sig. 

Da kom der nogle vise mænd fra Østerland til Jerusalem og 
spurgte: »Hvor er jødernes nyfødte konge? For vi har set hans 
stjerne gå op og er kommet for at tilbede ham.« 

Og de gik ind i huset og så barnet hos dets mor Maria, og de 
faldt ned og tilbad det, og de åbnede for deres gemmer og frem-
bar gaver til det, guld, røgelse og myrra. 

Og alle, der hørte det, undrede sig over, hvad hyrderne fortalte 
dem; men Maria gemte alle disse ord i sit hjerte og grundede 
over dem. 
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Da vi i hast skulle forlade 
Kyiv i en overfyldt bus, nåede 
jeg ikke at få min vigtigste 
ejendel med. Så sent som 
natten før vores flugt, da vi 
sad mange stuvet sammen 
nede i beskyttelsesrummet, 
blev mit kære instrument 
omtalt. ”Spil for os, Vasyl”, 
lød opfordringen fra spinkle, 
skælvende stemmer dernede 
i halvmørket. ”Spil den sang, 
du selv har komponeret.” Jeg 
måtte beklagende meddele, 
at celloen befandt sig oppe i 
huset og højt og helligt love, at 
de ved førstkommende lejlig-
hed skulle få mit musikstykke 
og gerne i en særlig udgave. 

Det rørte altid mit hjerte, at 
den gode Gud havde inspi-
reret mig til en melodi, som 
tilsyneladende i sig selv vakte 
folks håb og trøst, hvorfor jeg 
efterfølgende måtte sætte 
ord på og en titel. Det blev til 
”Håb og drømme, en ballade 
for folket”.

Jeg satte mig op ved siden 
af min hustru, Olga, og først 
da bussen begyndte at sætte 
sig i bevægelse, gik alvoren 
op for mig: Jeg havde ikke 
fået celloen med. Næsten 
som at have efterladt sin sjæl. 
Hvornår og hvordan skulle 
jeg da kunne holde mit løfte 
og spille ”Håb og drømme” 
for mine landsmænd? Hvor 
var vi på vej hen? Og hvad 
efterlod vi? En musiker på 61 
år uden instrument, en blom-
sterdekoratør uden blomster, 
et modent ægtepar uden børn. 

Efter en kaotisk tur til Polen 
blev vi samlet op i en minibus 
og kørt mod et lille land, som 
jeg intet kendte til, Danmark.

I dag har jeg været på 
sprogskolen. Det er jeg tre 
gange om ugen. Sproget er 
svært, men jeg gør mit bedste, 
for noget tyder på, at vi ikke 
kan vende hjem lige med det 
samme. Vi må derfor forsøge 
at indrette os under omstæn-
dighederne. Som kunstner har 
jeg den fordel, at jeg altid kan 
finde sammen med andre, der 
også taler musikkens univer-
selle sprog. 

Olga er i praktik i en blom-
sterbutik, hvor hun laver de 
smukkeste buketter og virker 
glad, trods alt. Mit håb er knyt-
tet til, at min gode nabo Oleg 
fra Kyiv sørger for at få bragt 
celloen i sikkerhed og sendt 
til Danmark. Der er flere både 
danskere og ukrainere, der 
har bedt mig om at spille ”Håb 
og drømme” til en stor jule-

koncert i Aarhus. Det glæder 
jeg mig til. 

Men da jeg kom hjem til vo-
res lille lejlighed i Viby, modtog 
jeg en besked fra Oleg: ”Kære 
Vasyl, det gør mig ondt. Jeres 
hus er ramt af et missil. Stuen 
er udbombet og din cello 
smadret.” 

Min første tanke var tak-
nemmelighed over, at vi ikke 
befandt os der, da det skete. 
Min næste tanke gjaldt instru-
mentet, håbet og  drømmene, 
kaldet til at spille, hele min 
identitet. Jeg ville aldrig kunne 
købe et nyt instrument for min 
integrationsydelse, og mit 
dansk var endnu for dårligt til, 
at jeg kunne få arbejde. Jeg 
viste beskeden til Olga, der 
blev helt stille. 

Jeg omfavnede hende, 
tændte en smøg og gik ud i 
den milde, danske septem-
beraften. Alt var så smukt. 
Æblerne lyste rødt, og solsor-
tene var i fuld gang med deres 
afskedskoncert. De lød nøjag-
tigt som solsortene hjemme i 
Ukraine. Så melodisk, lige til 
at udtrykke på en cello. Nåh, 
ja. Den tid lod til at være forbi.

”Du bliver aldrig til noget, 
Vasyl! Du er doven, og du er 
ordblind. Hvad skal der dog 
blive af dig?” Det var svært at 
svare på det spørgsmål, når 
min lærer stillede det gang på 

gang. Jeg ville egentlig godt 
tage mig sammen, men havde 
ingen til at give mig det puf, 
der skulle til. Mine forældre 
var tidligt ramt af sygdom og 
lukkede nok øjnene for, hvor 
dårligt det gik deres søn i sko-
len. Det var et tilfælde, at jeg 
opdagede musikkens verden 
og min slumrende musikalitet. 
Og det blev min redning. 

En musiker fra byens symfo-
niorkester fortalte og spillede 
for alle skolens elever. Da 
han lod tonerne fra sin cello 
flyve ud i rummet, blev jeg 
dybt berørt. Efter fællestimen 
gik jeg hen og snakkede med 
musikeren. Vi aftalte, at jeg 
skulle komme til en prøvetime 
med ham dagen efter. Det blev 
begyndelsen på et helt nyt 
kapitel i mit liv.

Jeg skoddede cigaretten og 
satte mig på en bænk. 

”Må jeg have lov at sidde 
her?” En mand på omkring 50 
år stod lige foran mig. Han kig-
gede venligt på mig gennem et 
par stærke briller.

Jeg nøjedes med at nikke. 
Jeg var godt klar over, at hvis 
jeg åbnede munden, ville jeg 
hurtigt afsløre mig selv. Jeg 
havde lært de sædvanlige fra-
ser på sprogskolen og havde 
så sent som i dag bestået én 
af de løbende tests, som vi 
kursister blev udsat for. 

Jeg hedder Vasyl. Jeg kom-
mer fra Ukraine. Jeg er 61 år. 
Jeg er musiker. Min cello er 
smadret. Har du det godt? 

I et glimt strejfede et spørgs-
mål mig: Hvad er ægte kom-
munikation? Det er det, som 
kommer fra hjertet. Det, som vi 
ofte skjuler bag facaden. Som 
musikkens non-verbale toner.

Manden satte sig og så 
opmærksomt på mig.

”Jeg gætter på, at du er 
ukrainer?”

”Ja”. Det var jo svært at 
benægte. 

”Jeg hedder Peter. Du ser 
trist ud, min ven.”

Jeg var i syv sind. Manden 
virkede tillidvækkende, og 
hvad havde jeg at miste ved 
at betro mig til ham?

”Jeg hedder Vasyl og er 
musiker. Men jeg fik ikke min 
cello med, da jeg flygtede. Og 
nu er mit hus bombet og cel-
loen smadret. Jeg havde ellers 
drømt om at give koncert for 
mine landsmænd.”

”Det gør mig ondt”, sagde 
Peter og lagde en hånd på 
min skulder. ”Jeg bor faktisk 
lige rundt om hjørnet. Kom 
med mig hjem til en kop kaffe, 
og så kan vi prøve at finde en 
løsning.”

”Tak, det vil jeg gerne.” Jeg 
rejste mig og fulgte efter den-
ne fremmede, men dog sym-

patiske dansker, der havde 
vist mig empati. Forhåbentlig 
havde han ingen bagtanker.

Peters kone, en lille buttet, 
smilende dame med krøllet 
gråt hår, lod ikke til at være 
det mindste overrasket el-
ler irriteret over, at hendes 
mand bragte en fremmed med 
ind i huset. Vi blev placeret 
ved sofabordet med kaffe og 
småkager. Var det mon det, 
de havde fortalt så meget om 
på sprogskolen: Den danske 
hygge? 

”Vasyl er klassisk musiker”, 
forklarede Peter til sin kone, 
Gudrun. ”Men hans instru-
ment er smadret.”

”Det var dog trist”, sagde 
Gudrun og så forstående på 
mig. Jeg vidste ikke, hvad jeg 
skulle sige, og hvor jeg skulle 
kigge hen. ”Men vi skal nok 
finde en løsning, ikke Peter?” 
Gudrun så over på sin mand, 
der nikkede.

Efter to kopper kaffe og syv 
småkager rejste jeg mig for at 
gå. Men Peter bad mig om at 
blive siddende et øjeblik. ”For-
står du, Vasyl,” sagde Peter lidt 
nølende. ”Vi er kristne.”

Nåh ja, tænkte jeg. Det er 
der jo mange i Danmark, der 
påstår, at de er. Men hvorfor 
skal jeg absolut vide det?

”Må vi bede en bøn for dig 
og din familie?” 

Jeg nikkede modvilligt.
”Himmelske Far,” begyndte 

Peter. ”Tak for, at du har bragt 
Vasyl ind i vores hjem. Velsign 
ham og hans familie både her 
i Danmark og i Ukraine. Og vis 
os, hvordan vi kan skaffe en ny 
cello til ham.” Og efter en kort 
pause tilføjede han: ”I Jesu 
navn, amen!”

Jeg var rørt og overrasket. 
Dette var en meget personlig 
bøn … for mig. Jeg mumlede 
tak og vinkede ude ved ha-
velågen til Peter og Gudrun, 
der stod i døren og kiggede 
efter mig.

Den ene dag tog den anden. 
Vores tid gik med at gå på 
sprogskole, være i praktik, 
træne dansk og ind i mellem 
mødes med ukrainske ven-
ner, hvor vi kunne tale vores 
sprog og spise nogle af vores 
livretter. 

”I tror vel ikke selv på, at 
Peter og Gudrun lige pludselig 
ringer på jeres dør med en helt 
ny cello under armen?” havde 
én af vennerne spurgt, en 
ældre mand ved navn Leonid. 
”Jeg mener, det er da nemt 
nok for dem at sige og bede 
en bøn til deres Gud.”

Jeg vidste ikke, hvad jeg 
skulle mene. Det var Olga, der 
svarede: ”Nu skal vi jo være 
åbne for den kultur, der har 
taget så godt imod os. Og vist 
er vi ortodokse, men er Kristus 
ikke den samme?”

Det var min første koncert 
i en stor kirke i Kyiv. Jeg var 
23 år og meget nervøs, også 
fordi jeg var blevet bedt om at 
sige nogle ord, hvor jeg skulle 
præsentere musikstykkerne. 
Men da jeg stod deroppe med 
min ordblindhed og mit lave 
selvværd, fik jeg øje på mine 
forældre på én af de forreste 
bænke. Og så faldt jeg til 
ro. De havde siddet meget i 
kirken og bedt deres Gud og 
Kristus om at velsigne mig, så 
det gik godt med koncerten, 
med livet, med fremtiden. Og 
det blev en god koncert, syn-
tes jeg i hvert fald selv. Gud 
og Kristus! Ét eller andet fra 
min barndom rørte sig inden i 
mig, men jeg fik ikke fulgt det 
til dørs, før meget senere.

En aften efter et par uger 
ringede det på døren. Det 
skete ikke så tit. Olga gik ud 
og lukkede op.

”Kom lige, Vasyl,” råbte hun. 
Ude i døren stod Peter og 

Gudrun. Peter havde helt tyde-
ligt et instrument under armen. 

Instrumentet - en julenovelle
Han havde ikke nået at få sin kære cello med i beskyttelsesrummet, så han kunne ikke spille sin egen melodi  

med titlen ’Håb og drømme’, og pludselig havde der været afgang med bus fra Kyiv til Danmark.

”Spil for os, Vasyl”, lød opfordringen fra spinkle, skælvende stemmer i beskyttelsesrummet. ”Spil den sang, du selv har kompone-
ret.” Jeg måtte beklagende meddele, at celloen befandt sig oppe i huset.
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Du kan nårsomhelst melde fra igen.

Hvordan tager man imod 
Jesus i sit liv? – Hør lige her:

1. Der findes en Gud, som har 
skabt dig. Han elsker dig, som 
du er lige nu.

2. Du og jeg har vendt Gud 
ryggen. Det har alle mennesker. 
Bibelen kalder kløften mellem 
Gud og mennesker for ”synd”. 
Det virker nogenlunde, som når 
rødderne fjernes på et træ. Det 
visner.

3. Vi kan ikke selv løse dette 
problem. Her hjælper hverken 
politisk arbejde eller fromme 
øvelser. Det vidste Gud godt. 
Derfor gav han os Jesus Kristus. 

Han er den eneste vej til Gud.

4. Nu er det vores ansvar at 
vælge. Hvad gør vi med Jesus 
Kristus? For at få fællesskab med 
Gud igen, må vi tage imod Jesus 
Kristus i vore hjerter.

5. Det kan ske gennem en 
enkel og ærlig bøn, fx sådan:

“Jesus, hvis det her er rigtigt, så 
vil jeg leve med dig. Tilgiv mig, 
at jeg har vendt dig ryggen. Fra 
nu af åbner jeg mig for dig. Tag 
hånd om mit liv. Og fyld mig med 
Helligånden.”

Her begynder det nye liv. En 
lille spire indefra, som vokser til 
en fast tillid. Skridtet bliver til en 

vandring.
Læs i Bibelen. Begynd med 

Ny Testamente, fx Johannes-
evangeliet kapitel 1:12, 3:16 
og 14:6.

Find sammen med andre 
troende. Der findes kristne fæl-
lesskaber overalt. Du kan finde 
annoncer for nogle af dem i Ud-
fordringen. Her er både frikirker 
og aktive folkekirke-menigheder 
og hus-grupper af mennesker, 
som tror på Jesus. 

Det afgørende er ikke, hvilken 
kirke det er. Find det sted, hvor 
du føler dig bedst hjemme og 
får opfyldt dine åndelige behov.

EN ENKEL HJÆLP TIL AT BEGYNDE ET LIV I TRO

En cello? Jeg begyndte at 
ryste.

”Jamen, kom dog ind,” 
stammede jeg, og Peter og 
Gudrun gik villigt ind i stuen.

”Tag den lige ud af posen,” 
sagde Peter. ”Den er brugt, 
second hand, you know, 
men det er et virkeligt godt 
instrument.”

Få sekunder efter stod jeg 
med en cello i hånden. Som 
en kær gammel ven. Jeg 
mærkede deres blikke på mig. 

”Sæt dig ned og spil, mand,” 
sagde Peter med et grin. 

Jeg satte mig og lod buen 
finde for længst glemte to-
ner. Instrumentet havde en 
fantastisk lyd. Jeg spillede i 

flere minutter, og da jeg holdt 
op, havde de alle tre tårer i 
øjnene. 

Det viste sig, at Peter og 
Gudrun havde lavet en større 
indsamling i deres kirke, så 
de kunne købe denne skønne 
cello til mig. Uanset om deres 
tro havde en anden indpak-
ning end vores, så var deres 
bøn blevet hørt. I hvert fald var 
der mange, som havde grebet 
til lommerne og givet større 
og mindre beløb.

”Jeg ved ikke, hvordan jeg 
skal takke jer,” sagde jeg til 
Peter og Gudrun.

”Det ved jeg,” svarede Gud-
run. ”Du kan komme og give 
en koncert i vores kirke!”

I den kommende tid øvede 

jeg intenst sammen med kir-
kens pianist. Jeg kunne godt 
mærke, at jeg ikke havde rørt 
celloen i månedsvis. Men det 
var et fantastisk instrument, 
brugt eller ej, vistnok til en 
pris af op mod 50.000 kroner. 
Det blev en minderig aften i 
menigheden, hvor der også 
var inviteret en del ukrainske 
flygtninge. Jeg spillede min 
taknemmelighed ud af hele 
mit hjerte, men også sorgen 
over mit land og folk. 

”Tillad mig til sidst at spille 
min egen komposition ”Håb 
og drømme”, sagde jeg og 
kiggede ud over forsam-
lingen. Jeg rømmede mig 
og tilføjede: ”Jeres utrolige 

gave har givet mig håb for 
fremtiden. Instrumentet er 
som nyt liv for mig. Men jeg 
har også fået et andet syn 
på jeres kristne tro. Kristus 
er levende og forener os.” 
Jeg var selv forbavset over, 
hvor godt det lykkedes mig 
at udtrykke mig. På dansk. 
Men jeg havde også trænet 
indlægget mange gange med 
frivillige på sprogskolen.

Der var stille nogle sekun-
der. Så begyndte folk bare at 
klappe. Da ”Håb og drømme” 
fyldte salen med toner i såvel 
mol som dur, så jeg at tårerne 
trillede ukrainerne i salen ned 
ad kinderne. 

Olga og jeg foretrak at 

spadsere hjem den aften og 
falde til ro oven på koncerten. 
I den friske oktobervind slog 
det ned i mig, at jeg ville 
komponere en julehymne til 
den Kristus, der kom til jorden 
med håb. Ham, der kom som 
lys til verden. Den herre, som 
Peter havde bedt til, da han 
sluttede af med ”i Jesu navn 
amen”. Jeg mærkede, at Olga 
gav min hånd et kærligt tryk. 

”Hvis vi er her endnu til jul, 
min ven, så bliver julekoncer-
ten i Domkirken til endnu en 
god begivenhed.”

Jeg trykkede hendes hånd 
igen. Inderst inde vidste vi jo 
godt, at der ville gå et stykke 
tid, til vi kunne vende hjem 

og være med til at opbygge 
vores land. Men livet i Dan-
mark begyndte så småt at 
give mening. Som et gammelt 
instrument, der er kommet til 
ære og værdighed i en kyndig 
musikers hænder. Som ven-
skab, der er skabt hen over 
kulturbarrierer. Som en tro, 
der er vakt til live, efter mange 
år i dvale. Som Guds Søn, der 
kom til verden julenat.

Det var min første koncert i en stor kirke i Kyiv. Jeg var 23 år og meget nervøs, også fordi jeg var blevet bedt om at sige nogle ord, hvor jeg skulle præsen-
tere musikstykkerne. Men da jeg stod deroppe med min ordblindhed og mit lave selvværd, fik jeg øje på mine forældre på én af de forreste bænke. Og så 
faldt jeg til ro. De havde siddet meget i kirken og bedt deres Gud og Kristus om at velsigne mig, så det gik godt med koncerten, med livet, med fremtiden.
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Anmeldt af Kirsten Krog

Den kendte præst, debattør 
og særdeles produktive forfat-
ter Sørine Gotfredsen er igen 
aktuel med en ny bog. I ”50 
bibeltekster du skal kende” har 
hun, som titlen siger, udvalgt 
50 tekster fra Bibelen, som 
hun anser som vigtige. Hendes 
tanke er, at Bibelen gennem-
syrer alt i vort samfund lige fra 
sproget til vores tankegang, 
og derfor er det vigtigt for alle - 
også dem, som måske ikke vil 
kalde sig kristne - at kende Bi-
belen og dens forskellige bøger.

I virkeligheden har Sørine 
ikke skrevet andet end ca. 
halvdelen af bogen, da den 
anden halvdel er de bibeltek-
ster, som hun gennemgår. 
Hendes kommentarer, som 
har overskriften Sørine, er ikke 
prædikener eller egentlige 
bibeludlægninger, men mere 
løse overvejelser over tek-
sterne, som tager forskellige 
aktuelle temaer op.

Inspiration fra kulturarv
Til at belyse de 50 bibeltek-

ster benytter Sørine sig - som 

hun har for vane - af vort lands 
og verdens rige kulturarv ikke 
mindst, som den kommer til 
udtryk i litteraturen og fi lmkun-
sten. Man møder således forfat-
tere som Tove Ditlevsen, H.C. 
Andersen, Søren Kierkegaard, 
Martin A. Hansen, Sigrid Und-
set, Astrid Lindgren, George Or-
well, Victor Hugo og Lev Tolstoj, 

og fi lm og serier som Dunkirk, 
The Passion of the Christ, Ma-
tador og Downton Abbey. Så der 
er lidt for enhver smag.

Livtag med de store 
spørgsmål

Men det egentlige ærinde 
med bogen er at vise, hvor-
dan Bibelen beskriver og 

tager livtag med alle de store 
spørgsmål i livet som fx kær-
lighed, barmhjertighed, tvivl, 
meningen med livet, fejhed, 
grådighed, hykleri og synd. 

Om det sidste kommer 
Sørine Gotfredsen med en 
meget rammende formulering 
ud fra fortællingen om Jesus, 
der møder synderinden grebet 
i hor, hvor han til den døm-
mende folkemængde siger 
”Den af jer, der er uden synd, 
skal kaste den første sten” (s. 
182). I Sørines defi nition af 
synd bliver det til: ”Syndighe-
den er den sjælelige tilstand, 
der gør, at intet menneske kan 
dømme et andet menneske 
uden selv at træde forkert” 
(s. 184).

Men Sørine taler ikke blot 
om denne manglende ret til 
at dømme, hun praktiserer det 
også i bogen. Trods det, at hun 
kan være skarp og usminket 
i sin skildring af menneskets 
syndighed, bliver det aldrig til 
fordømmelse, da hun ikke er 
bleg for at bruge sig selv som 
eksempel på menneskets 
ufuldkommenhed og synd.

Bogen afsluttes med, hvad 

jeg vil kalde, en formidabel an-
meldelse af Bibelen selv. Hun 
siger således, at den handler 
om: ”At Guds kærlighed er 
årsagen til alt. […] Gud slipper 
ikke sit tag i sin skabning, uan-
set hvor meget den insisterer 
på at følge sin egen selviske 

vilje” (s. 246). ”Den fortæller 
os ikke, hvorfor Gud elsker os, 
men at han elsker os” (s. 247).

Sørine Gotfredsen: 50 bibeltek-
ster du skal kende
Indbundet. 256 sider. 279,95 kr.
Forlag: Bibelselskabet

50 bibeltekster og utallige 
årsager til at læse dem

Sørine Gotfredsen er præst, journalist, debattør og forfatter.  

Birgitte Lange Fjelstrup fortæller i sin 
nye selvbiografi ske og velskrevne de-
butroman om livet i fristaden Christia-
nia ca. 1980 og om sin egen åndelige 
udvikling, efter at hun kom på sporet 
af Gud.
Bogens hovedperson Maria kæmper med 
at fi nde mening med livet i en verden med 
hash og fri kærlighed. En dag siger en 
veninde til hende ’Ved du, at du er vær-
difuld?’ Det sender Marias liv i en helt ny 
åndelig retning. 340 sider.

NYHED efteråret 2023. 248 kr. 

Ved du, at du 
er værdifuld?

Roman om tre 
teenagere
Vil Kasper, Mia og Johannes fi nde vej 
gennem livet, dets op- og nedture, kam-
pene med mindreværd og voldsomme 
tanker, banderelaterede hændelser og 
uoverskuelige valg?
Hvordan skal de vælge, og hvad vælger 
de at tro på? På hinanden, på venskab og 
nærvær, eller får fortiden lov at slå rod og 
formørke deres fremtid?
3 unge. 3 hemmeligheder.
3 vanskelige beslutninger.
3 historier, der fl etter sig ind i hinanden.

Af Mia Marcher Hentze. 200 kr.
 

  Find julegaver til hele familien på Hosianna.dk  

Guds Gidsel
Præst og missionær Andrew Brunson 
skriver personligt og medrivende om sine 
oplevelser i perioden 2016-2018, hvor han 
på baggrund af falske anklager uretmæs-
sigt sad fængslet for sin tro i Tyrkiet.
Andrew sad fl ere gange i isolationsfæng-
sel, og i en periode sad han også stuvet 
sammen med godt tyve radikale muslimer 
i en varm og trang celle. Han gennemle-
vede en dyb troskrise, hvor han følte sig 
forladt af Gud. Alligevel er bogen også et 
stærkt vidnesbyrd om Guds trofasthed 
og kærlighed. 

En sand historie. 258 sider. 249 kr. 

Go’ samtale
Få et stærkere parforhold gennem større kend-
skab og forståelse for hinanden. SAMTALE 
parudgave er 90 samtalekort om parforholdets 
glæder og udfordringer.  

Hvert kort har sit eget emne og tre spørgs-
mål, der hjælper jer i gang med spændende 
samtaler.  
Fem kategorier: Det inderste, Vores hverdag, 
Tæt på, Go’ sex og Fælles retning. 
Eksempler på emner: Tillid, selvværd, lyst, 
vaner, samarbejde, berøring, opmærksomhed, 
bekymringer, drømme, værdier + mange fl ere. 

Udgivet af Simply Family ApS. 199 kr.
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Lille, veloplagt faktabog 
om julens store under
Anmeldt af Bodil Lanting

I ”En Julecollage. Da himlen 
rørte jorden” skriver præst 
og forfatter Henrik Højlund 
både letlæst, informativt og 
engageret om den histori-
ske baggrund for juleevan-
geliet i Lukasevangeliet 
kap 2.

”Factum est” lyder indled-
ningen til juleevangeliet i den 
latinske oversættelse Vulgata. 
På dansk ville det svare til at 
skrive ”Det er et faktum”. Og 
dermed er tonen slået an til 
Lukasevangeliet, hvis forfatter 
lover en mand ved navn Theo-
fi lus ”... nøje at gennemgå alt 
forfra og nedskrive det for dig 
i rækkefølge ... for at du kan 
vide, hvor pålideligt det er...”

Historiske pejlemærker
Netop de historiske pejle-

mærker er vigtige, for Gud 
blev menneske på et bestemt 
tidspunkt i verdenshistorien. 

Visse begivenheder omtalt 
i Luk. 2 er blevet betvivlet af 
forskerne. Men disse indven-
dinger tager Henrik Højlund 

under kyndig behandling i sin 
korte, informative julecollage.

Lukas nævner  kejser 
Augustus, der som romersk 
kejser var datidens verdens-
hersker. Ironisk nok huskes 
Augustus nu mest, fordi han 
nævnes i anledning af en langt 
større majestæts fødsel.

Augustus’ navn var en titel, 

der betød ”den ophøjede”. Da 
han døde, tilføjede man Divi 
fi lius, ”søn af den guddomme-
lige” til hans navn. Desuden 
blev han kaldt ”frelser” for Rom 
og Romerriget. Han var et 
menneske, der ville være gud. 

Men Lukas skriver om Gud, 
der gør sig til menneske, 
endda til et barn. ”Kontrasten 
er enorm,” fastslår Henrik 
Højlund (s. 59).

Blandt stridspunkterne er 
”den første folketælling mens 
Kvirinius var statholder i Sy-

rien”. Faktisk var en vis Sa-
turnius statholder, da Jesus 
blev født. Men samtidig var 
Kvirinius leder eller ”over-
statholder” i Syrien, påpeger 
Henrik Højlund. 

Mange ser også et problem 
i, at folketællingen skulle be-
tyde, at alle og enhver skulle 
drage på rejse i deres eget 
land. Men omtrent 100 år før 
Jesu fødsel foregik der en 
folkevandring fra Judæa til 
Galilæa, så jøder sydfra fl yt-
tede mod nord. 

Josef eller Marias familier 
kan derfor have været blandt 
de jøder, der fl yttede nordpå, 
men stadig havde bevaret en 
tilknytning til Betlehem.

Guds velbehag
Hyrderne på marken hørte 

utallige engle lovprise Gud 
med ordene: ”Ære være Gud 
i det højeste og på jorden! 
Fred til mennesker med Guds 
velbehag.”

Nogle oversættelser af eng-
lenes sang sætter punktum et 
andet sted i englenes sang. 
Dermed lyder den: ”Ære være 
Gud i det højeste. Og på jor-

Henrik Højlund: En julecollage. Da himlen rørte jorden. 
Lohse Forlag. 88 sider. 149,95

Henrik Højlund, der har skrevet 
prædikenen på side 6 i denne 
avis, er præst i Aarhus Bykirke, 
Brammersgade 4.

den fred til mennesker med 
Guds velbehag” (side 77).

Gud rakte ud efter os, da 
han blev menneske. Og der 
er stadig mange, der oplever 
at møde Jesus og dermed 
erfarer Guds velbehag. For-
fatteren nævner blandt andre 
komikeren Casper Christen-
sen og journalisten Charlotte 
Rørth, der skrev bogen ”Jeg 

mødte Jesus”.

”En julecollage” fortæller 
ikke bare om de historiske 
fakta omkring Jesu fødsel - 
men også om meningen med 
det hele: At Gud ønsker at 
møde mennesker den dag i 
dag. Hermed stærkt anbefalet, 
også uden for juletiden.

Augustus’ navn var en 
titel, der betød ”den 

ophøjede”. Da han 
døde, tilføjede man 

Divi fi lius, ”søn af 
den guddommelige” 

til hans navn. Des-
uden blev han kaldt 
”frelser” ... Han var 

et menneske, der ville 
være gud.

Men Lukas skriver om 
Gud, der gør sig til 

menneske, til et barn.



Læs 
Udfordringen.dk

Find login 
oplysninger
på side 2.

Møder & Arrangementer

Udfordringen, 
Jernbanegade 1

6070 Christiansfeld, 

Annoncer:
- tlf. 2681 7718

Mail: annoncer@
udfordringen.dk

Sangaften med sangduoen Lis & Per
Kom og vær med til en dejlig aften 
den 3. december 2023 kl. 19.00 i
Kristent Centrum
Perikumvej 2
9000 Aalborg
www.kristentcentrum.dk

Der er gratis adgang og alle er velkomne.
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FØLG OS PÅ FACEBOOK
facebook.com/Udfordringen.dk

”I skal øse vand med glæde af frelsens kilder”
Esaj. 12:3

Grupper for mænd og Grupper for kvinder

info@aglow.dk • mobil 2133 8642 
www.aglow.dk • facebook.com/aglowinternationaldanmark  

Aglow 42 år i DAnmArk

DANMARK

MIRAKELMØDE I ”PERLEPORTEN”
Giv Gud en chance hver søndag kl. 19.00!

Vi forventer Herrens arm udrakt til tegn og undere
                     til ånd, sjæl og legeme. 
Gud er god, og Jesus lever og hører bøn.

Kom forventende og gå glad hjem!

MØDET FINDER STED I PINSEKIRKEN NYT HÅB
Damhus Boulevard 28, 2610 Rødovre

BUS 21 HOLDER UDENFOR – GRATIS KAFFEBORD KL. 18.30

Bestil Bed&Breakfast oven på 
Udfordringen i Christiansfeld

Bo på Det Gamle Posthus i Jernbanegade 
1 i verdensarvsbyen Christiansfeld 15 km syd 
for Kolding. 1 værelse med dobbeltseng eller 
2 senge, på 1. sal med adgang til køkken og 
bad. Kun 400 kr. pr. døgn. Morgenmad kan evt. 
købes i Udfordringens café.

Bestil hos Margit på mobil 40 31 02 50.

På Facebookgruppen 

GUDSOPLEVELSER 

kan du se og høre 
fortællinger fra 
mennesker, der 
har oplevet Gud

i hverdagen.

Produceret af 
Per Bracher

Foredrag på engelsk og dansk 
Kristen rådgiver og lederskabskonsulent. Uddannet i teologi, 
certifi ceret i DISC og certifi ceret Coach. Mere end 25 års 
erfaring i fuldtidstjenester som kirkeplanter og lederskabs-
træner. Har rejst i 13 lande og forstår forskellige kulturer.
Har arbejdet tværkirkeligt med børn, unge, 
kvinder, mænd, ægtepar og ledere.

Anne underviser og holder foredrag på 
engelsk og dansk. Find hende på 
YouTube ved at søge
på Anne Manning-Pedersen.
Mail: info@annemanning.dk
Hjemmeside: www.annemanning.dk 
Mobil: 51 48 44 44

Kultur

Møder med fhv. 
redaktør Henri Nissen
Aftal et møde med Henri Nissen, og vær med 
til at gøre Udfordringen kendt og læst. Kontakt 
henri@udfordringen.dk eller tlf. 51 31 65 99.

23.11. kl. 14 Fristedet, Kirkecentret, Vejle: Hvad driver dig?
15.1.24 kl. 10 Kristelig Landmandforenings landsmøde, 
 Skjern Missionshus: Jes i krig - kristen i krig.
4.3.24 kl. 15 Bethel Kolding: Christiansfelds åndelige historie.
14.3.24 kl. 14 LM i Haderslev: Hvad siger Guds ord - til os?
23.11.24 kl. 10 Aglow Sønderborg: Israels-dag.

Bøn for Danmark d. 2. torsdag kl. 19 hver måned på Udfordringen.

Kultur

Foredrag om tidens tendenser
Book et foredrag med Udfordringens 
boganmelder, Josua Christensen. 
Josua har været anmelder for Udfordringen i mere end 20 år 
og tager i foredraget ”Det almindelige menneske under angreb” 
temperaturen på tidens tendenser. Med afsæt i par håndfulde 
bøger, som debatterer køn, seksualitet og iden-
titet, giver han et update på, hvor vi står som 
kristne i den aktuelle og ofte højspændte debat. 

Josua er uddannet lærer og Master i børne- og 
ungdomskultur, æstetiske lærerprocesser og 
medier og forfatt er ti l bogen ”Digital Nati ve – 
hvordan unge fi nder sig selv på Facebook”. 
     
Mail: christensenjosua@gmail.com - Mobil: 51940428   

Find din nærmeste 
Mission Afrika Genbrug på 

missionafrika.dk/genbrug

KØB - GIV - ANBEFAL

TAK FOR 
DIN STØTTE

Erhverv

Lørdag d. 9. december 2023
kl. 11.45 - 14.30
Hotel Hebron, Helgolandsgade 4, Kbh. V

Velkommen til Aglow København

Taler: Josef Kristensen
Emne: Helligåndens kraft 
gennem brudte kar

Tilmelding senest onsdag før mødet til:
Telefon/SMS: Bodil 5098 0103/
Hanne 2658 8297

Pris kr. 120,- inkl. brunch.
 

Hus på Sejrø ved havnen udlejes
5 sovepladser, fuld møbleret, 600 kr. pr. døgn inkl. el og vand. 
Rengøring: 300 kr. Kontakt: hillestedgaard@mail.dk / 
Tlf. 4020 0711 - Esther og Carl Aage

Udlejning

www.Nyt-Haab.dk 
 Tlf. 71 95 79 17

Damhus Boulevard 28
2610 Rødovre

Bjarne Kjær taler 

•  Søndag 03. December 2023 Kl. 10:30
•  SOZO Gospel Kor synger

Kom og hør                  

Lovsang og bedemøde hver Onsdag kl 18:30
Alle er velkommen!

ARTsalling 
gallery

Peer Laigaard 
Sønder Alle 3, Ramsing 

7860 Spøttrup

Åben hver dag fra 13-17 
- Café, Billeder & Forbøn

Tlf. 21 68 69 68
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Fyld-annoncer

Stillinger

Besøg vores web-shop
på Hosianna.dk   

Brænder du for at bygge bro, mellem familier og tro?

Vi  søger famil iepræst Kontakt

Ansøgningsfr ist
Ressourcecenter

Jacobskirken Odense er en kirke i forandring midt i
et større generationsskifte og med vækst på flere
områder. I den forbindelse søger vi en
familiepræst, der kan fungere som samlende figur
for yngre familier tilknyttet Jacobskirken.

Vi forventer at du:

Du kan forvente:

I Jacobskirken ønsker vi at være et
ressourcecenter for Odense og Fyn, så
fællesskaber med Jesus i centrum rejses og
trives. Vi ønsker at udvikle og udruste
tjenester, der virker til evangeliets
udbredelse. Den rejse kan du blive en del af!

Ser de unge familier som en central del af kirkens liv.  
Brænder for at lave aktiviteter der engagerer familier i menighedens liv 
Tænker kreativt om kontaktpunkter mellem familie og kirke.
Er en forrygende netværker. 
Kan lede og motivere frivillige medarbejdere. 
Kan lide at bygge og udvikle kirke sammen med andre.

At du foruden dit eget frivillige medarbejderteam vil indgå i kirkens daglige ledelse. 
At vi lønner dig for mindst to dage om ugen (15 timer), efter gældende overenskomst.
Et inspirerende og aktivt arbejdsmiljø i kirkens lokaler sammen med kirkens stab på 

      7 lønnede og/eller frivillige medarbejdere. 
Mulighed for at deltage i kurser og konferencer. 
En unik mulighed for at sætte dit præg på en spændende kirke i udvikling. 

info@jacobskirken.dk

Thorsgade 40, 5000 Odense C

93 84 87 77

30. januar 2024
Samtaler afholdes løbende

Om os:
Jacobskirken Odense er en menighed på omkring 150 børn og voksne. Vi har
eksisteret siden 1928 og er en del af Apostolsk Kirke i Danmark. Jacobskirken har
plantet en dattermenighed på Midtfyn. På en typisk søndag samler vi omkring
50 voksne og børn til gudstjeneste og i løbet af ugen har vi aktiviteter for
omkring 50 børn og unge. 

Vi ser frem til at høre fra dig!

Salg af brugte byggematerialer 20 62 81 58

Erhverv

HHeennrriikk EEnnggeellbbrreekkttktkktk
RReeffsshhaauuggee
““SSppeecciiaallllææggee”” ii lleeddeellssee

Henrik Engelbrekt
Refshauge
“Speciallæge” i ledelse www.confidentia.dk

www.leadwithtrust.net

Få Hjælp Til Inspirerende
& Kompetent Ledelse.

Bliv i læring med solid rådgivning
Visions- og strategiprocesser
Sundt arbejdsmiljø og innovation

Allan Bernhard 
Registreret revisor 

Vi tilbyder bl.a. 

REVISIONSPAKKEN 

FULD-SERVICE-PAKKEN 

Se mere på 

www.allanbernhard.dk 
Ring til mig på 9340 4845 og få en snak om, hvordan vi kan hjælpe dig! 

Oplev
Plus-Oase 
6.-12. juli i 

Odder

Liv og Kraft ved Helligånden

Inspirerede talere, åndelig lovsang og personlig forbøn.

 Birgitte Fjelstrup - Hans Berntsen - Jytte og Ole Holm - Bjarne Kjær - Gordon Tobiassen
Peer Laigaard - Stig Christensen - Jens Fischer-Nielsen - Mogens og Helene Svendsen

Mona og Tage Svendsen - Verner Andersen - Henri Nissen. 

Bliv opmuntret og fornyet i ånd og sjæl! Oplev et inkluderende kristent fælleskab! 
Du kan bo på værelse eller camping. Du kan spise alle måltider i restauranten til 

meget rimelig pris. Se hele programmet og tilmeld dig på Plus-Oase.dk
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FÅ DANMARKS
BILLIGSTE TV-PAKKE

BETALER DU OGSÅ FOR MEGET FOR TV-PAKKEN?

65 KR./MÅNED! 
INGEN BINDING.

VI HAR FORELØBIGT 40 KANALER 
PÅ 6 SPROG TIL ENHVER SMAG:

SPAR 50 KR,-
BRUG KODEN:

’NOVA-50’
BESTIL PÅ 

WWW.MORETV.DK

WWW.MORETV.DK

KRISTNE KANALER DIREKTE PÅ DIT TV - alt samlet ét sted.
NYHEDER - DEBAT - UNDERVISNING - GUDSTJENESTER - LOVSANG - BØRNE & UNGDOMS-TV - ISRAEL TEMA - LIVSSTIL - ANDAGT

TV-PAKKEBILLIGSTE TV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKE

Ingen binding!

TV-pakken kan bruges selvstændigt eller 
som supplement til en anden TV-pakke. 
Kræver kun en stabil internetforbindelse 
plus en TV-boks eller en app (på smart-
TV, mobil eller tablet). 

ELLER APP
(til smart-TV, mobil

og tablet)

Bestil TV-pakken + appen eller boksen nu på .dk

Kun 118 kr./måned
Med MoreTV har du og jeg fået en enestående chance. 
Her får vi Danmarks billigste tv-pakke. 
Men det er slet ikke det vigtigste: Du får 6 kristne kanaler, som 
du bare kan skifte imellem på din fjernbetjening. Du får mulighed 
for at møde en anden positiv ånd, end alt det sædvanlige 
tv-stof. Og det, du ser, fylder jo dit sind. 
Selv bruger jeg også MoreTV i en feriebolig. Dér sparer jeg 
et par tusind om året – og så håber jeg, at mine lejere får 
nogle gode indtryk med hjem fra ferien.
Så jeg kan kun anbefale MoreTV!

Henri Nissen
Tidl. redaktør af Udfordringen 
og tidl. ejer af MoreTV

FÅ DANMARKSFÅ DANMARKS
BILLIGSTE

FÅ DANMARKSFÅ DANMARKS
BILLIGSTE

FÅ DANMARKSFÅ DANMARKS
BILLIGSTEBILLIGSTEBILLIGSTE

KRISTNE KANALER FÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKS
TV-PAKKEBILLIGSTE TV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKE

FÅ DANMARKSFÅ DANMARKS

MED TV-BOKS

TV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKE

Kræver kun internet.

MoreTV er ejet og drevet af kristne, der har en vision om at levere relevante kristne TV-
kanaler i én samlet pakke, der er nemt tilgængelig og let at betjene. Samtidigt får man 
public service og kommercielle kanaler fra Danmark og vores nabolande - 
foruden alle TV 2 Regionerne og internationale nyheder. Ja, man kan faktisk snildt klare 
sig med MoreTV alene, og det til Danmarks laveste TV-pakke pris.
På den måde kan man altid nyde en prædiken, et kristent debatprogram, se nyheder 
fra verdens brændpunkter med en bibelsk synsvinkel, og lade børnene blive fyldt af 
gode kristne programmer som supplement til det vanlige TV. Det er godt i denne tid. 

I ALT 38 KANALER p.t. inklusiv de kristne kanaler.
Læs mere om MoreTVs kanaler og vision på moretv.dk

Visjon Norge

KKRtv

Vision Sverige

Kanal 10 Norge

NRBTV

GOD TV 65 KR./MÅNED! 65 KR./MÅNED! 
SE MERE PÅ MORETV.DK

FÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKSFÅ DANMARKS
TV-PAKKEBILLIGSTE TV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKETV-PAKKE

FÅ DANMARKS

ELLER APPELLER APP
(til smart-TV, mobil

og tablet)

.dk

MoreTV er et rigtig fi nt produkt til…

MoreTV er et rigtig fi nt produkt til prisen. Vi bruger det selv i 3 sommerhuse

MoreTV er et glimrende bud på billigt…

MoreTV er et glimrende bud på billigt tv. Fungerer upåklageligt. Et væld 
af tyske, svenske og danske gratis kanaler. Har både boks og wi-fi 
tilknyttet mit abonnement og det fungerer godt.

jeg syntes de er gode,nem og elkelt,og…
jeg syntes de er gode,nem og elkelt,og de kanaler jeg har brug for til en 
pris jeg kan klare :)



Udfordringens juleavis 2023 TV / RADIO . 25

Kristne TV-kanaler

KR/TV i DK
Se kristent tv døgnet rundt her:
1. I hele landet på dit tv med en 
KKR tv-boks. Bestilles på www.kkr.
dk / seerklubben@kkr-tv.dk eller tlf/
sms: 35 31 00 57.
2. I hovedstadsområdet med stue-, 
tag- eller fællesantenne (DVB-T2) 
hele døgnet.
3. På computer, tablet eller mobil: 
www.kkr.dk. 
Programoversigt på: kkr.dk

GOD TV  
Tlf. 98 90 91 50
Stort udvalg af kristne program-
mer. Grundlagt i UK i 1995.
Email: info.scandinavia@god.tv
GOD TV kan ses overalt. Down-
load en app til iPhone, iPad eller 
Android eller se www.god.tv, hvor 
der fi ndes 20 web kanaler 24/7.
GOD Channel kan også ses 24/7 
via parabol: ASTRA 4A 5º Ø Fre-
kvens: 11.996 GHz, Polarisation: 
H, Symbol Rate: 27,500 Symbol/s: 
FEC: ¾. Kan også modtages fra 
Hotbird 13° øst og Eurobird 28,5° 
øst. Indgår i TV-pakken hos Mo-
reTv. Findes i mange bredbånds- 
og kabelnet. 

FGP-TV    
FGP-Huset, Nygade 17, 
3782 Klemensker,  Tlf. 40870533
E-mail: post@FGP.dk
Udsendelserne kan ses på FGP-
TVs hjemmeside:
www.FGP.dk (Menupunkt: FGP-
TVs IT-kanal) – døgnet rundt.                                                                                                                                        
Derudover minimum fi re gange 
ugentlig på GospelChannel.                                                    
Blandt andet onsdage 
kl. 19.00 og lørdage kl. 11.30.                                                                                  
GospelChannel er en gratis kanal  
på bl.a. CanalDigital

Loveworld TV
Kanal ASTRA 2a, 2b, 2d
28,2 grader E= øst. Engelsk kanal. 
Undervisning og helbredelsesud-
sendelser. Ekstra parabol muligvis 
nødvendig. Program og yderligere 
info.: www.loveworldtv.co.uk/

More 2 life TV
Regionalt TV i MUX 1. Kanal 
Nord: Mandag - tirsdag 8:30, 
onsdag 23:00, torsdag 21:00, 
lørdag 10:00, søndag 11:00. 
Kanal Øst: Mandag - torsdag 8:30, 
lørdag 11:30, søndag 15:00. 
Kanal Hovedstaden: Tirsdag 11:00, 
onsdag 15:30, torsdag 11:00, 
fredag 05:00.

Airport UCB TV
Sender på regionale digitale net
www.ucb.dk/ucbtv.htm  
Hovedstaden (Airport TV)
Mandag 07.30-08.00, torsdag 
05.30-06.00, søndag 08.30-09.00, 
søndag 15.30-16.00.

SAT-7
Den kristne TV-station SAT-7 sen-
der gudstjenester, programmer om 
kristendom, trosfrihed, ligestilling 
og uddannelsesprogrammer for 
børn i hele Mellemøsten.
Fire tv-kanaler som kan ses på 
Appen SAT-7 Plus:
• SAT-7 ARABIC (for familier på 
arabisk)
• SAT-7 KIDS (for børn på arabisk)
• SAT-7 PARS (for persisktalende 
seere i primært Iran, Afghanistan 
og Tadsjikistan)
• SAT-7 TÜRK (for tyrkisktalende 
seere i primært Tyrkiet og Aser-
bajdsjan)
Se mere på www.sat7.org og
facebook.com/SAT7Network

Revelation
Kanal ASTRA 2a, 2b, 2d - 28,2 
grader E= øst. Engelsk kanal. 
Undervisning / forbøn for syge. 
Ekstra parabol muligvis nødvendig. 
Program og teknisk support: www.
revelationtv.com

Andre kanaler
På Thor 1o vest:
Vision Norge, Gospel Channel
Fr. 11247 Pol V Sr 24500 Fec 7/8. 
På Astra 1 19,2o øst:  Bibel TV Fr. 
10832 Pol H SR 22000 Fec 5/6. 
Astra 2 28,5o øst:
TBN Europe Revelation

MORE TV
Danmarks billigste TV-udbyder Mo-
reTV tilbyder i deres grundpakke 
også 6 kristne tv-kanaler:
* KKR-TV - Københavns Kristne 
TV har siden 1984 produceret og 
sendt tv ud fra et kristent livssyn.
* GOD TV - international kristen 
TV kanal. 
* NRB-TV - en kanal som også 
har nyhedsstof, set fra en kristen 
vinkel.
* Visjon Norge - en norsk kristen 
tv-station, der blev lanceret i 2003 
som den første skandinaviske 
kristne tv-kanal 24 timer i døgnet.
* Vision Sverige - en søsterkanal 
til den norske Visjon Norge. Be-
gyndte at sende 2015.
* Kanal 10 Norge - klassisk kristen 
undervisning
Se mere på: www.moretv.dk

Web-tv
DKNET.TV www.dknet.tv
TBN - Trinity Broadcasting Net-
work: www.tbn.org

Morgenandagten
på DR2 og P2

Morgenandagten fra Domkirken i 
København sendes på P2 og DR 
2 alle dage fra mandag til lørdag 
kl. 8.05. 
Den 20 minutters udsendelse va-
retages på skift af kirkens præster. 

KolofonKristen lokalradio

København 
Rhema Radio

Morgenradio fra 06.00 til 10.00 på 
106.3 FM. Lørdag kl. 06.00 til 13.00 
Søndag kl. 06.00 til 21.00 på 106,3 
FM. Natradio fra 00.00 til 06.00 på 
103.4 FM
UCB Media på nettet 24/7: ucb.dk

Radio Ådalen
Egen antenne: Opsund: 96.4 
MHz | Lønborg: 107.1 MHz
Fællesantenne
Skjern: 97.0 MHz samt netradio:
www.radio-aadalen.dk

Radio fri-born.dk
Pinsekirken Bornholm, Sagavej 
5, Rønne sender internetradio 
24 timer i døgnet. Kan høres på 
mobil, iPad eller PC ved at hente 
den globale lydstreaming-tjeneste 
tuneIns radio-app i PLAY og APP-
Store. Når appen er installeret, søg 
efter fri-born.

Lumi Radio Aalborg
Sender prædikener, bibelunder-
visning, mødereportager og mu-
sikudsendelser med kristen musik 
33 timer om ugen: lumiradio.dk, 
facebook.com/lumiradio. FM 92.2 
MHz, 106.5 MHz, 107.4 MHz

Norea Radio Danmark
Webradio - http://norea.dk

Nordsjællands Kristne 
Radio & Radio KUR

Egen antenne: FM 92,8 MHz
Stofa net: 96,8 MHz
Netradio og podcast
Radio KUR (Kristen Ungdoms-
radio): Sender via egen YouTube 
kanal og via Facebook
www.nkradio.dk

Tysksproget TV
Tysksprogede TV-Kanaler med 
satellitmodtagelse: Canal Digital: 
Via Astra modtages bibeltv.de og 
hopechannel.de.
Hopechannel.de: 
Onsdag kl. 13.00 og kl. 19.30
Torsdag kl. 16.00 
Fredag  kl. 10.00 og kl. 20.15
Lørdag  kl. 9.15
Die Bibel-Das Leben - en kristen 
gæst fortæller i interview om sin 
’vandring’, produceret af den 
tyske Adventistkirke. 
Bibeltv.de: Tirsdage kl. 22.00 - 
22.30: ICEJ - Faszination Israel 
med Gottfried Buhler. 
BibelTv er en afdeling af Evange-
liums Rundfunk, som udsendes 
fra Wetzlar
Hope Media (St imme der 
Hoffnung) = Hope Channel ud-
sendes fra Alsbach-H”ahnlein i 
Sydtyskland

Find podcasts på 
Udfordringen.dk

  Find julegaver til hele familien på Hosianna.dk  

Læs, tegn og løs gåder og få en bedre forståelse 
af Bibelen. Med 40 forskellige andagter.

Andagterne tager udgangspunkt i emner – startende 
med Guds kærlighed og karakter, til vores dagligdag 
og den enkeltes fremtid. Hver andagt er 2 sider og 
består af et Bibelvers, en tekst og nogle aktiviteter 
– sådan at man på en kreativ måde kan arbejde lidt 
med materialet og bedre forstå og huske det. 
Bogen er skrevet til de 8-12 årige. 

96 sider. Indbundet. Kr. 149,- 

149,-

Kreativ Bibeldagbog
Denne smukke udgave af ’Jesus Kalder’ 
indeholder 50 inspirerende andagter med 
relevante skriftsteder og smukke billeder. 

Mellem andagterne er der plads til at 
skrive personlige bønner for ens børn. Denne 
hjertevarme bog vil give dig fred og inspirere 
dig som mor. Den guider dig til et fællesskab 
med den eneste, der fuldt ud forstår dig og 
altid vil elske dig - Jesus. 160 sider.

Jesus kalder for mødre

Ny, sjov måde at lære bibelvers på! 

Min Første Huskevers Bibel inde-
holder 22 vigtige og enkle bibelvers, 
som opbygger tro. Illustrerede bibel-
historier bruges som eksempler for 
bedre at forstå meningen med verset. 
Dette introducerer også de mindste 
for nogle af de mest kendte historier 
fra Bibelen.

TILBUD! Normalpris 149 kr. 
- nu kun 99 kr.

Min Første Huskevers Bibel

 99,-

Bibel Bingo
Hvem får først fuld plade? 

Bibel Bingo for de mindste 
med søde motiver.

Styrker børns udvikling 
- Bingo er et fantastisk 

redskab til undervisning 
af børn mellem 3-5 år.

199,-  99,-

På Udfordringen.dk/podcast/ 
fi nder du forskellige podcasts 
om tro, Jesus og kristendom. 

Lyt fx til ’Stille Stunder’, som 
hver dag udgiver korte, inspire-
rende andagter med forskellige 
talere fra hele landet. 

Eller dyk ned i ’Kvindeliv og Tro’ 
med Bente Skov, hvor forskel-
lige kvinder deler den personlige 
rejse, de har været på, og som 
har ført dem til, hvor de er i dag.

I Podcasten ’Mesterlære’ ud-
forskes den kristne tro. For 2000 
år siden inviterede Jesus men-
nesker til at følge sig - gør han 
stadig det i dag?

De mange podcasts udgives af 
forskellige kirker, organisationer 
og private udgivere.

Find mange fl ere podcast på 
udfordringen.dk

Under Corona-tiden fi k Rasmus 
Smedestrup idéen til den 
daglige podcast-andagt ’Stille 
Stunder’.
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Løs ugens 
kryds og 
tværs - og 
vind et 
gavekort!

Træn hjernecellerne 
– og vind måske et 
gavekort!  

Du kan vinde et gavekort på 
150 kr. til webshoppen Hosianna.
dk, hvis du fi nder kodeordet ved 
at sammensætte de bogstaver, 
der står i felterne med tal. 

Skriv kodeordet og send det 
sammen med dit navn og din 
adresse til mail@udfordringen.dk 
eller til Udfordringen, Jernbane-
gade 1, 6070 Christiansfeld. 

Kodeordet skal være Udfordrin-
gen i hænde senest tirsdag den 
02.01.2024. Vinderen får direkte 
besked og offentliggøres i avisen 
søndag 7. januar 2024.

Obs! Du kan IKKE benytte 
Udfordringens portofri kupon til 
at indsende koden.

Blandt de indsendte løsninger 
trækkes hver uge lod om et ga-
vekort på 150 kr. til Hosianna.dk, 
vælg mellem bøger, cd’er og fi lm.

Kryds og tværsen leveres af 
bureauet Kehlet Aps, Varde.

God fornøjelse!

Find fl ere end 
1.000 varer på 

Bøger, fi lm, 
musik, m.m.
Abonnenter 

får 5 pct. rabat.
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... hele kirkens ugeavis

       Søndag den 1. oktober 2023 * Uge 40 *                 * Årgang 51   

”Jeg har sat dig som et lys for folkeslagene,

så du kan bringe min frelse � l

jordens � erneste egne.” 

(Apg. 13, 47 BDAN) 

Side 10
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voldsramt

... hele kirkens ugeavis... hele kirkens ugeavis

       Søndag den 1. oktober 2023 * Uge 40 *                * Årgang 51 

Anne Lise 

Marstrand-Jørgensen  

har gendigtet Det Nye  

Testamente som en 

sanselig roman.

Stor forfatter 
– den største fortælling

NYHED

Har kirken 
et svar til 
unge, som 
føler sig 
utilstrækkelige?
Den højaktuelle forfatter og 

foredragsholder Christian Hjortkær 

deltog i panelsamtale om unges 

udfordringer.

Læs side 12-13

24. feb-4. mar.
Tilmelding inden  

d. 11. okt. 2023Rejseleder på denne rejse:

Anette Ejsing

24. feb-4. mar.
Israel  

Vandring på Jesus Trail

 felixrejser.dk/jesustrail

Retten Til Liv: ”Etisk råd svigter

de ufødte” - Læs side 2 og 4
LM undskylder for overgreb på 

børnehjem - Læs side 5
Evolutionskritikere censureres 

og chikaneres - Kronik side 7Giv et abonnement i julegave!
 Et abonnement på Udfordringen er en gave som varer længe! 

- Med den trykte avis har man også adgang til alle artikler på nettet.

  Bestil pr. mail på abonnement@udfordringen.dk eller ring på tlf. 7456 2202.  

       Søndag den 8. oktober 2023 * Uge 41 *                * Årgang 51   

”Kast alle jeres bekymringer på ham,
for han har omsorg for jer.” 

(1. Pet. 5, 7 BDAN) 

Side 10

”Ingen bog har 
som denne inspi-
reret, forbavset og 
overbevist mig. 
Den får dig til at 
blive sulten og 
tørste efter Gud.”
- Mark Buchanan

Hvad sker der i Wales?
Forestil dig kirker og menigheder fyldt med kristne som beder, før de tager et skridt tilbage og ser Gud forandre menneskers liv. Forestil dig steder rundt omkring i verden, hvor Gud helbreder men-nesker og relationer og forkorter afstanden mellom os og himlen. Det er mere end bare en forestilling.

Lige siden Roy og Daphne Godwin kom til Ffald-y-Brenin, et kristent retrætecenter i Wales, har Gud tiltrukket tusinder af søgende mennesker til den ombyggede gård og vist sin håndgribelige kraft. Læs om det bemærkelsesværdige sted i: 
Velsignelsens Vej. 160 kr.

”Ingen bog har 
som denne inspi-
reret, forbavset og 
overbevist mig. 
Den får dig til at 
blive sulten og 
tørste efter Gud.”
- Mark Buchanan

... hele kirkens ugeavis

Daglig leder/Kordegn
…søges til Zions Kirke, Esbjerg
Som Daglig leder og Kordegn vil du være en synlig person i sognehuset og kirkens arbejde og skal være med til at binde de mange spændende aktiviteter, de frivillige og medarbejdere sammen. Du bliver derfor en nøgleperson i Zions Kirke, og derfor håber vi, at det er dig, vi mangler.

Se mere på: www.zionskirke.dk

Vinder af ’Danmarks bedste 
portrætmaler 2019’ har malet 
Lillebæltsbroen ind i Bibelen
En bemærkelsesværdig udsmykning af et over 130 år gammeltmissionshus i Fredericia er nu klar til fremvisning.
Læs mere på side 12-13

Finsk minister risikerer 
fængsel for bibelcitat          
Udland side 11

3.600 kristne fra Kara-
bakh hjulpet på én uge
Udland side 10

Kim Brandt så Jesus
og blev døbt
Interview side 3
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Gudsoplevelser
Per Bracher har arbejdet 

med TV i over 30 år. Dels 
som medielærer på Mariager 
Højskole, dels som fotograf på 
bl.a. TV2 Østjylland. Da han 
gik på pension, fik han en idé. 
Han tænkte over, at kristne 
egentlig oplever så meget 
med Gud i deres hverdag. Og 
han begyndte at arbejde med 
en tanke om at optage disse 
”gudsoplevelser” i små korte 
video-glimt.

På Udfordringens hjem-
meside udfordringen.dk og på 
facebooksiden ”Gudsoplevel-
ser” kan man se videoer med 
korte vidnesbyrd optaget af 
tv-fotograf Per Bracher.

Jeg har utrolig mange Guds-
oplevelser, men der er særlig en, 
der står stærkt for mig. 

Jeg skulle ud til Hvide Sande til 
et møde og fortælle om, at Gud 
helbreder. På vejen derud i bilen 
slukkede jeg for radioen og bad 
Gud om at lægge noget særlig 
frem for mig, så jeg havde noget 
specielt at sige til en af perso-
nerne derude. 

Fra Søndervig til Hvide Sande 
fik jeg pludselig en klokkeklar 
tanke eller et billede for mig: Der 
var en kvinde med skulderlangt, 
kastanjefarvet hår og meget 
kønt smil, sidst i 30’erne. Hun 
bar en tunika med store ”Yvon-
neblomster” i hvid og rød. Jeg fik 

et billede af, at hun havde ondt i 
den ene side af nakken og ned 
i skulderen. Jeg var spændt på, 
når jeg kom derud, om den kvinde 
var der. 

Der var ca. 18 – 19 mennesker 
samlet. Jeg bad for mange og 
fortalte, hvad det her det var, men 
kvinden kunne jeg ikke se. Så 
blev vi enige om, at hvis der var 
nogle, der havde noget specielt, 
som skulle bedes for, så kunne vi 
gå ind på et værelse ved siden af. 

Her bad jeg for en mand, og 
stille og roligt blev der banket på 
døren. Ind kom en kvinde, som 
fuldstændig matchede de beskri-
velser, jeg havde set. Jeg spurgte, 
om hun havde ondt i den ene side 

af nakken og ned i skulderen. Hun 
så meget forbavset ud. Så fortalte 
jeg hende, hvad jeg havde set på 
vej derop. Hun var meget forbløf-
fet, hun var nærmest i chok over 
så præcist et billede, jeg havde af 
hende, og at jeg kunne sige, hvor 
hun havde ondt. 

For hende var det meget større, 
end at folk blev helbredt den af-
ten. Det, der virkelig betød noget 
for hende, var, at Gud havde syn 
for hende og kunne sige præcist 
de ting til mig. Det var en af de 
store oplevelser.

Peter Skjold Petersen

Min største Gudsoplevelse hav-
de jeg, da jeg var 17 år gammel. 
Nogle år tidligere var jeg flyttet 
hjemmefra. Jeg bosatte mig inde i 
Randers på et ungdomspensionat. 

Ret hurtig kom jeg ud i kriminali-
tet og stoffer i et rigtig dårligt miljø. 
Min hverdag blev fyldt med hash, 
og i weekenderne var det piller og 
alt muligt andet. Jeg droppede ud 
af skolen, og efter nogen tid blev 
jeg faktisk smidt ud af byen, fordi 
jeg kom i unåde hos nogle skidte 
mennesker. Jeg måtte så flytte 
hjem til mine forældre. 

De begyndte at fortælle mig om 

Jesus, om at han kunne hjælpe 
mig. Jeg besluttede mig for at tage 
med til et husmøde. Det sagde mig 
ikke rigtig noget, men vi fik sådan 
et ord bagefter, et mannakorn (et 
ord fra Bibelen, red.). Til mig stod 
der ”Om nogen elsker mig, vil han 
holde fast i mit ord, min fader skal 
elske ham, og vi skal komme og 
tage bolig hos ham.” 

Det ord blev så levende for mig, 
fordi det var noget, jeg kunne tage 
og føle på. Jeg tænkte bare, at jeg 
skal holde fast ved dig Jesus. Jeg 
blev mere interesseret, så jeg fandt 
min gamle bibel, og jeg slog op i 
den. Da så jeg, at der stod ”Ingen 

kan komme ind i Guds rige, hvis 
han ikke bliver født på ny.” Jeg vid-
ste, at jeg måtte fødes på ny. Jeg 
tog med til et møde igen og gav mit 
liv til Jesus, og jeg oplevede, at han 
fuldstændigt forvandlede mit liv. 

Jeg var en hel anden, efter jeg 
havde givet mig over til ham. Min 
mor sagde, ”det er ligesom at få 
en engel hjem og bo.” Jesus for-
vandlede mig, så jeg ikke havde 
lyst til stoffer og de ting mere. Jeg 
oplevede, at han gav mig en usi-
gelig fred inden i og en kærlighed 
til ham.

Daniel Olstrøm

Når Gud griber ind i hverdagen...
Mange mennesker oplever Jesus helt konkret i deres hverdag. Læs nogle oplevelser her og find flere på faceooksiden ’Gudsoplevelser’. 

Peter så i et syn en kvinde

Kærlighed og fred i stedet  
for kriminalitet og stoffer

Da jeg var ni år gammel, boede 
jeg i Tanzania i Afrika. En aften 
var vi ude og køre hele familien. 
Vi havde været i lufthavnen for 
at hente min fætter, så vi kørte 
efter mørkets frembrud, hvad vi 
normalt aldrig gjorde, da det ikke 
er sikkert. 

Da vi kommer kørende på 
landevejen, ser vi pludselig en 
væltet lastbil foran os. Der er to 
politimænd, der forsøger at stoppe 
trafikken, så vi skal køre ind til 
siden. Lige inden vi skal stoppe, 
fornemmer min far, at Gud taler til 
ham og siger, at vi skal køre igen-
nem og ikke stoppe for politiet. 
Min far råber til os børn, at vi skal 

lægge os ned på gulvet. Derefter 
kører han bare igennem for fuld 
knald med speederen i bund. Vi 
kører igennem, og da ser min far, 
at bag ved lastbilen ligger der 8 til 
10 maskerede mænd med gevæ-
rer, klar til at lave et bagholdsan-
greb. Vi kommer igennem, og der 
sker ikke noget.  

Den oplevelse satte sig fast 
tidligt i mit liv; at Gud kan advare 
os om ting, han passer på os, når 
vi kører på vejene et usikkert sted, 
og der sker noget i vores liv.  

Heidi Klentz

Heidi undgik et røveri 
ved Guds hjælp
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Udfordringens Forlag 
- mere mellem himmel og jord

”En gudsoplevelse er en konkret 

oplevelse med Gud, som har 

betydet noget for dig i hverdagen.” 

Sådan siger jeg altid til folk, når 

vi skal optage en video.

Historierne er mange. Gud er 

alsidig, og han hjælper, vejleder 

og gør ting for os, som vi har 

brug for. 

Mange gange tænker vi, at det bare var en god, heldig 

eller tilfældig oplevelse. Men Gud virker i de kristnes liv. 

Gudoplevelser indeholder historier om drømme, syner, 

helbredelser, vejledninger, hjælp i hverdagen og mange 

andre ting.

Husker vi at sige tak? Ved at fortælle om en gudsop-

levelse, er vi med til at ære Gud og opmuntre andre 

kristne. Historierne kan fortælle mennesker, der ikke 

tror på Gud, at der ER en Gud, og at han tager sig af os.

Må Gud velsigne din læsning.

Per Bracher

Udfordringen

Gudsoplevelserne er også udkommet 
som bog med titlen ’117 Gudsople-
velser’ og kan købes på hosianna.dk
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er en gave fra:

Bestil fl ere eksemplarer hos:
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Evt. navn på lokal uddeler:

Den hvide rose

Svar rigtigt på de seks spørgsmål om julen og 
vær med i konkurrencen om fem gratis års-
abonnementer på Udfordringen og fem gave-
kort til webshoppen Hosianna.dk.

Af Dorthe Sandvad 
autoriseret coach

En morgen, da jeg havde afl everet mine piger i skole 
og handlede lidt ind, fangede mit blik en lille hvid rose, 
der havde kæmpet sig igennem et hybenkrat. Krattet var 
afblomstret, de fl este blade var faldet af, og måske derfor 
havde rosen haft plads og kraft til at strække sig mod lyset 
og folde sig ud. Jeg plukkede den forsigtigt imellem tornene 
og puttede den i en vase på bordet, så jeg kunne nyde den 
på hjemmekontoret.

Tænkte, da jeg så den lille rose, at måske er den noget 
af svaret på det spørgsmål, jeg oplever at få oftere end 
noget andet. Spørgsmålet om, hvordan jeg kan bevare 
troen og håbet på en Gud, der har alt i sine hænder, når 
jeg i begge mine jobs møder smerte, modgang, håbløshed 
og udslukte øjne. 

Mange af dem, jeg møder, har det som det tilvoksede 
hybenkrat. Smerte på smerte har fi ltret håbet ind i et virvar 
af krat og torne. Måske er det så sammenfi ltret, at selv når 
alle blade er faldet af, altså når alt indpakning og forstillelse 
også er væk, er det stadig helt uigennemskueligt, og lyset 
er svært at øjne.

Samtidigt er det lige der, når alt forstillelse, såsom stolt-
hed, ærekærhed, dyre indpakninger, såsom smukke huse, 
designertøj mm er væk, at mennesket træder frem i sin 
autencitet. I den autencitet ser jeg gang på gang noget 
vokse frem. En ukuelighed og vilje, der går mod lyset. Det 
oplever jeg ofte i mit arbejde. At lige der, hvor vi som men-
nesker giver slip og strækker os mod noget andet, lige der 
kan noget nyt bryde igennem. 

Som der står i de stærke vers i 1. korinterbrev kapitel 12 
er der styrke i magtesløsheden, Guds magt udøves i min 
magtesløshed. For når jeg er magtesløs, er jeg stærk.

Lige der i menneskers smerte, hvor håbet er fi ltret ind, har 
jeg brug for, at Gud viser sin styrke i magtesløsheden, at 
han viser sit perspektiv og sit håb for det enkelte menneske. 
Dette håb må jeg nænsomt bære videre til det menneske, 
der er uden håb.

Jesus blev født ind på jorden, som en rose i et tornekrat. 
Han om nogen kender til al vor smerte og ønsker at løfte 
vores blik mod lyset, så vi kan strække os mod det håb, 
der er. Med Guds håb for øje kan jeg se ind i smerten og 
magtesløsheden.

”Den yndigste rose er funden, 
blandt stiveste torne oprunden
vor Jesus den dejligste pode
blandt syndige mennesker gro´de” 
- Brorson
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Annika blev helbredt for 
kræft

Giv næstekærlighed i 
julegave

- hele kirkens ugeavis
Juleavis

For således elskede Gud verden, 
at han gav sin eneste søn, for at 
enhver, der tror på ham, ikke skal 
gå fortabt, men have det evige liv.

  Side 8-9   Side 14-15

Julen handler om Jesus – 
læs budskabet her

  Side 17   Side 14-15

Vind bøger eller 
abonnement!
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Prøv Udfordringen uforpligtende
Jeg vil gerne prøve den kristne ugeavis Udfordringen gratis 
i to måneder. Derefter får jeg et girokort for den kommende 
periode, som jeg kun betaler, hvis jeg vil fortsætte. 

Jeg bestiller (sæt kryds):        2 måneders GRATIS prøve-abonnement*  
      ½ år for kun 348 kr. eller       et helt år for 648 kr. 
                                                         
Navn: 

Adresse: 

Postnr.     By:

Tlf.:     E-mail: 

PS: Du kan også bestille på mail@udfordringen.dk 
- eller på hjemmesiden udfordringen.dk/bestil

*Gratis prøve-abonnement gælder kun i Danmark

1. I hvilken kirke foregår Gumles Jul?
a) Københavns Domkirke
b) Aarhus Bykirke
c) Hinge Kirke

2. Hvad er en vigtig juletradition 
   for Anne Mie Skak Johansen?

a) At alt er, som det plejer
b) En stor, åben julefejring
c) Disneys juleshow

3.  Hvilket instrument spiller Vasyl?
a) Violin
b) Cello
c) Trompet

4. Hvilken Luthersalme har 500 års jubilæum?
a) Vor Gud han er så fast en borg
b) Lovet være du, Jesus Krist
c) Det kimer nu til julefest

5. Hvilke gaver uddeler Arno Steen Andreasen
   fl est af i december?

a) Tøj og sko
b) Hårde hvidevarer
c) Blomster
 
6. Hvilket hjælpearbejde under Blå Kors ledes
af Tabita Jørgensen?
a) Familiesamfundet
b) Det Blå Værested
c) Familienetværket

Find svarene i artiklerne i denne avis.

Send dine svar til redaktion@udfordringen.dk senest den 2. januar 2024

Vinderne får direkte besked

(48/2023)


